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A tanulmány a digitalizáció és a fiatalkorúak munkavégzésének 
kapcsolatát vizsgálja, különös tekintettel a gyermekinfluenszerek egyre 
növekvő és vitatott online jelenlétére. A kutatás bemutatja, hogy a 
technológiai fejlődés és a generációs sajátosságok miként motiválják a 
szülőket gyermekeik digitális profiljának és kereskedelmi márkájának 
építésére. Ez azonban komoly veszélyeket rejt magában: a folyamatos 
online szereplés korai digitális lábnyomot hagy, sérti a gyermekek 
magánélethez és személyiségi jogaihoz fűződő alapjogait, és olyan 
pszichés kockázatokkal jár, mint a teljesítménykényszer és a 
testképzavar. Részletesen elemzésre kerül a hatályos magyar jogi 
környezet valamint a Gazdasági Versenyhivatal és a nemzetközi 
egyezmények, mint az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének vonatkozó 
rendelkezéseit. A szerző rámutat a kidfluenszerség jogi 
szabályozatlanságának problematikájára és a gazdasági kizsákmányolás 
elleni rendszerszintű fellépés fontosságára. 
 
Kulcsszavak: gyermekjogok, közösségi média, kidinflunszer, 
gyermekmunka, digitális lábnyom  

 

I. BEVEZETÉS 

A gyermekek online térben, közösségi média 

felületeken való megjelenése számos pozitív 

hatás mellett, negatív következményeket is 

hozott magával. E tárgykörben az egyik 

legvitatottabb téma az ún. kidfluenszer-

tevékenység.1 Dolgozatomban e jelenséghez 

kötődő fogalmakkal, hazai és nemzetközi 

szabályokkal, az esetlegesen felmerülő 

jogsértésekkel, valamint az influenszer- 

tevékenységgel összefüggő reklám - és szerzői 

jogi problémákkal foglalkozom. 

                                                           
1  https://nmhh.hu/cikk/257638/ 
A_gyermek_mint_marka. 

I.1. GENERÁCIÓS KÉRDÉSEK 

Ahhoz, hogy megértsük e jelenség lényegét 

érdemes a digitalizáció munkavégzésre 

gyakorolt hatását megvizsgálnunk. A 

digitalizáció és a munkavégzés kapcsolatával 

összefüggésben pedig megkerülhetetlen 

témaként jelenik meg a generációs kérdés is. 

A digitális eszközök használatához való 

hozzáállásban jelentős szerepük van a 

generációs adottságoknak.2 A generációba 

sorolást e dolgozatban a szülő-gyermek 

kapcsolatot érintően szeretném említeni. 

Véleményem szerint ez kiindulási alapot 

2 https://arsboni.hu/digitalizacio-es-generacios-

retegzodes-a-munka-vilagaban/  NYERGES Éva cikke, 

2025.01.27. 
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adhat ahhoz a szülői magatartáshoz, amely a 

gyermek influenszer tevékenységhez vezet. 

Az X generáció (1965-1979 között 

születettek) és az Y generáció (1980-1996 

között születettek) tagjait digitális 

„bevándorlóknak” is nevezik, mivel 

gyermekkorukban már találkoztak 

számítógépekkel, azonban az internet és a 

mobiltelefonok elterjedését fiatal felnőttként 

élték meg. Az X generáció tagjai 

munkahelyükön már aktívan digitális 

eszközökkel dolgoznak, elmondható róluk a 

nagyfokú adaptációs készség. 

Ezzel szemben az Y 

generáció tagjai szinte az 

internettel szocializálódtak. 

Ezáltal integrálták a digitális 

technológiát mindennapi életükbe és a 

közösségi felületeken kialakított virtuális kép 

természetes számukra. A Z generáció (1996-

2009 között születettek) tagjai már a digitális 

korszak szülöttei, ezáltal az életük legtöbb 

területén megjelenik a digitalizáció. A 

kidfluenszer tevékenységet végző gyermekek 

szülei körében ez utóbbi két nemzedék 

esetében mutatkozhat erősebben a 

gyermekének reklámtevékenységekben való 

felhasználásának szándéka.3 Ezt indokolhatja 

az a felismerés, hogy a digitalizáció átszövi 

mindennapjainkat, és a közösségi 

médiafelületetek a kapcsolatteremtésen és 

                                                           
3 https://www.parents.com/how-your-generation-
shapes-the-way-you-parent-11942281. 

szórakozáson túl pénzforrási lehetőséget is 

jelenthetnek a család számára. 

I.2. DIGITÁLIS LÁBNYOM 

A gyermekinfluenszer tevékenység kapcsán 

érinteni szeretném a digitális lábnyom 

fogalmát is, mely álláspontom szerint 

szorosan kapcsolódik a témához. A digitális 

lábnyom az online tevékenységünk során 

keletkező adatnyomok összessége. Minden 

egyes internetes interakcióval – weboldal 

látogatás, e-mail küldés, közösségi média 

bejegyzés, online vásárlás – nyomot hagyunk 

magunk után. Mindez 

tartósan befolyásolja a rólunk 

kialakult képet, ezáltal 

jövőnkre is befolyással lehet.4 

A gyermekek esetén az online jelenlét már 

magzati korban elkezdődhet, akár azzal is, 

hogy a szülő posztol egy ultrahang fotót, 

mellyel bejelenti, hogy kisgyermek érkezik a 

családba, vagy a gyermek születését követően 

fotóval tájékoztatja a világot. Nyilvánvaló, 

hogy ehhez a gyermek nem járult hozzá, 

ugyanakkor már kitörölhetetlen nyomott 

hagyott maga után. Ezzel elérkeztünk a 

sharenting-jelenséghez, mely összefüggésbe 

hozható a témával és részletesebb kifejtésére 

a későbbiekben kerül sor. A tudatos online 

jelentlét tehát elengedhetetlen magánéletünk, 

jóhírnevünk védelme érdekében. 

4 https://itszotar.hu/digitalis-labnyom-digital-
footprint-fogalma-es-jelentosege/. 

„a közösségi médiafelületetek 
a kapcsolatteremtésen és 

szórakozáson túl pénzforrási 
lehetőséget is jelenthetnek a 

család számára” 
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I.3. GYERMEKMUNKA 

A gyermek influenszereket érintő egyéb 

jogsértéseket külön fejezetben fogom 

részletezni, azonban a nevéből is adódó 

gyermekmunka kifejezés már a bevezetőben 

is említést érdemel.    

Az ENSZ gyermekjogi egyezményének5 32. 

cikke elismeri a gyermek azon jogát, hogy 

védelemben részesüljön a gazdasági 

kizsákmányolással és bármely olyan munkával 

szemben, amely kockázattal jár vagy 

veszélyezteti iskoláztatását, vagy amely 

ártalmas lehet az egészségére és fizikai, 

szellemi, mentális, erkölcsi vagy szociális 

fejlődésére.  

A cikk megköveteli az egyezményben részes 

államoktól, hogy olyan intézkedéséket 

vezessenek be a törvényhozás, közigazgatás, 

szociális és oktatásügy területén, amelyek 

garantálják ennek teljesülését. Ebből a célból 

meghatározzák a foglalkoztatáshoz szükséges 

legalacsonyabb életkort, szabályozzák a 

munkaidőt és az alkalmaztatási feltételeket, 

valamint megfelelő büntetésekkel vagy más 

szankciókkal biztosítják a cikk hatékony 

végrehajtását. A részes államokban 

figyelembe kell venniük más nemzetközi 

                                                           
5 Egyezmény a gyermekek jogairól, elfogadta az ENSZ 
Közgyűlése New Yorkban, 1989. november 20-án, 
Magyarországon kihirdette az 1a990. évi LXIV. 
Törvény (lásd később: Gyermekjogi Egyezmény). 
6  2000. évi LXIX. törvénnyel a foglalkoztatás alsó 
korhatáráról szóló, a Nemzetközi Munkaügyi 
Konferencia 1973. évi 58. ülésszakán elfogadott 138. 
számú Egyezmény kihirdetéséről. 
7 2001. évi XXVII. törvény a gyermekmunka 
legrosszabb formáinak betiltásáról és felszámolására 

okmányok idevágó rendelkezéseit is. Ide 

sorolhatók a Nemzetközi Munkaügyi 

Szervezet (ILO) ajánlásai és egyezményei is. 

Az ILO 138. számú és 182. számú 

egyezményei a gyermekmunka elleni 

küzdelem alappillérei. A 138. számú 

egyezmény a foglalkoztatás alsó korhatáráról 

(1973.)6, míg a 182. számú egyezmény a 

gyermekmunka legrosszabb formáiról 

(1999.)7 szól.   

A gyermekmunka vége: elérhető közelségben 

c. 2006-os globális jelentésében a nemzetközi 

jogi szervezet beszámol arról, hogy a 

gyermekmunka jelensége hanyatlóban van.8 

Az ILO 2002- es a Gyermekmunka nélküli 

jövő c. globális jelentése világosan 

meghatározza az eltörölni kívánt 

gyermekmunka határait. A gyermekmunka 

kifejezés nem tartalmazza az összes olyan 

munka jellegű tevékenységet, amelyet 18 év 

alattiak végeznek. Sok gyermek végez olyan 

munkát, amely teljes mértékben harmonizál a 

nevelésével és testi szellemi képességei 

kibontakoztatásával, nagyon eltérő 

körülmények, feltételek között. 

A Gyermekjogi Egyezmény 32. cikk 2. 

bekezdésének a) pontja arra kötelezi a részes 

irányuló azonnali lépésekről szóló, a Nemzetközi 
Munkaügyi Konferencia 1999. évi 87. ülésszakán 
elfogadott 182. számú Egyezmény kihirdetéséről. 
8 Főigazgatói jelentés, A gyermekmunka vége: 
elérhető közelségben, A munka világára vonatkozó 
alapvető elvekről és jogokról szóló ILO-nyilatkozat 
követő eljárása alapján esedékes globális jelentés, 
Nemzetközi Munkaügyi Konferencia 95. ülésszak, 
2006. 
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tagállamokat, hogy határozzák meg az 

alkalmazáshoz szükséges legalacsonyabb 

életkort vagy életkorokat, de nem pontosítja a 

konkrét életkort. Ugyanakkor a Bizottság 

kiemelte, hogy ezeket az életkorokat más 

egyéb nemzetközi jogi eszközök, így 

különösen a 138. sz. ILO egyezmény 

fényében határozzák meg. Eszerint a részes 

államok vállalják, hogy 

- az 1. cikk értelmében a munkavégzés 

alsó korhatárát fokozatosan olyan szintre 

emelik, amely biztosítja a 

fiatalkorúak teljes testi és 

szellemi fejlődését, 

- a 2. cikk szerint a 

foglalkoztatás alsó határa 

nem lehet alacsonyabb az 

iskolaköteles életkornál, és 

semmi esetre nem lehet kevesebb mint 15 év, 

- továbbá a 3. cikk alapján bármilyen 

olyan foglalkoztatási jogviszonyban vagy 

munkavégzésben, amely jellegénél, vagy a 

munkavégzés körülményeinél fogva 

valószínűen veszélyezteti a fiatalkorúak 

egészségét, biztonságát vagy erkölcseit a 

foglalkoztatott életkora nem lehet kevesebb, 

mint 18 év. 

 Az ILO egyezmény azonban 

megenged bizonyos, korlátozott mértékű 

                                                           
9 UNICEF kézikönyv a gyermekjogi egyezmény 
alkalmazásához 345-346. o. 
10 2012. évi C. törvény a Büntető Törvénykönyvről 
(lásd később: Btk.)105.§. 

kivételeket és rugalmasságot az alsó 

korhatárral kapcsolatban. Így a:  

 7. cikk szerint a nemzeti jogalkotás 

engedélyezheti a 15. életévüket betöltött, de 

kötelező iskolai tanulmányaikat be nem 

fejezett személyek alkalmazását vagy 

munkaviszonyon kívüli munkáját olyan 

munka esetén, amely teljesíti a fenti 

követelményeiket.  

 A 8. cikk alapján pedig az illetékes 

hatóság, megfelelő konzultációt követően, 

egyedi kivételeket 

engedélyezhet „például 

művészi előadásokban való 

részvétel céljából”, azonban 

az engedélynek meg kell 

határozni a munkavégzés 

óraszámát és elő kell írnia a 

feltételeket.9 

I. AZ ÉRINTETT 

FOGALMAK 

MEGHATÁROZÁSA 

II.1. A GYERMEK FOGALMA 

 A hazai szabályozás meglehetősen sokrétű. A 

Büntető Törvénykönyv alapján fiatalkorú az, aki 

12. életévét betöltötte, de a 18. életévét még 

nem.10 A Polgári Törvénykönyv alapján kiskorú 

az, aki 18. életévét még nem töltötte be, 

kivéve, ha házasságot kötött.11 A gyermekek 

11 2013. évi V. törvény a Polgári törvénykönyvről 
(lásd később: Ptk.) 2:10.§. 

„A Büntető Törvénykönyv 
alapján fiatalkorú az, aki 12. 

életévét betöltötte, de a 18. 
életévét még nem.  A Polgári 

Törvénykönyv alapján 
kiskorú az, aki 18. életévét 
még nem töltötte be, kivéve, 

ha házasságot kötött.” 
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védelméről és a gyámügyi igazgatásról 1997.évi 

XXXI. törvény (lásd később: Gyvt.) a Ptk.-ra 

hivatkozik vissza a gyermek fogalmát 

illetően.12 Az Európai Parlament és a Tanács 

2016. április 27-i (EU) 2016/679 rendelete a 

természetes személyeknek a személyes adatok 

kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen 

adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK 

irányelv hatályon kívül helyezéséről (lásd később: 

GDPR) szerint hozzájáruláson alapuló 

adatkezelés esetén, a közvetlenül 

gyermekeknek kínált szolgáltatások 

vonatkozásában végzett személyes adatok 

kezelése főszabály szerint akkor jogszerű, ha 

a gyermek 16. életévét betöltötte.13 A 2010. évi 

CLXXXV. tv. (lásd később: Médiatörvény) a 

gyermekek és kiskorúak védelme érdekében a 

műsorszámok kategorizálására a 6,12,16 és 18 

éves korosztály besorolást alkalmazza.14 A 

gazdasági reklámtevékenység alapvető feltételeiről és 

egyes korlátairól szóló 2008. évi XLVIII. tv. (lásd 

később: Reklámtörvény) alapján gyermekkorú, 

aki a 14. életévét nem töltötte be, és fiatalkorú 

az, aki 14. életévét betöltötte, de a 18. még 

nem.15 

II.2. AZ INFLUENSZER (VÉLEMÉNYVEZÉR) 

FOGALMA 

Az influenszer olyan, a digitális környezetben 

befolyás gyakorlására, fogyasztói vélemény 

formálására képes – akár kiskorú – személy 

vagy dolog, virtuális entitás (így például állat, 

                                                           
12  Gyvt. 5.§. 
13 GDPR. 8. cikk (1) bekezdése. 
14  Médiatörvény 9.§, 10.§, 11.§, 11/A.§. 

kabala, digitális karakter, avatar), aki/ami akár 

eseti vagy állandó partnerként, akár dedikált 

márkanagykövetként online tartalmat készít 

és tesz közzé saját weboldalán, közösségi 

média oldalán, videómegosztó- vagy más 

egyéb online platformon, függetlenül attól, 

hogy a tartalom a sajátja vagy 

vendégbejegyzés. A legtöbb esetben a 

véleményvezér elkötelezett követőbázissal 

rendelkezik. A véleményvezérek az általuk 

készített tartalmakért jellemzően 

ellenszolgáltatásban részesülnek. Ajánlásaik 

éppen ezért nem tekinthetőek teljesen 

objektívnek és függetlennek, azok mögött az 

esetek túlnyomó részében üzleti megfontolás 

áll. A hazai gyakorlatban a GVH 

véleményvezérnek tekintette azt a 

magánszemélyt, aki saját közösségi oldalán 

harmadik fél termékeit népszerűsítette 

ellenszolgáltatásért.16 

II.3. A KIDFLUENSZER FOGALMA 

A kidfluenszer kifejezés az angol kid ’gyerek 

és az influenszer ’online véleményvezér’ 

kifejezésekből ered. Olyan gyerekeket 

nevezünk kidfluenszernek, akik – vagy akik 

nevében a szüleik – véleményvezéri márkát 

építenek fel különböző online platformokon 

(leginkább TikTokon, YouTube-on, 

Instagramon). Főként videós tartalmaikban 

az online közösségüknek többek között 

hobbijukat, játékaikat, esetleg kedvenc 

15 Reklámtörvény 3.§ c) és e) pontjai. 
16 Gazdasági Versenyhivatal Tájékoztató az 
influenszer marketingről 2022. november 10., 2. o. 
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bőrápolási rutinjukat mutatják be. A 

kidfluenszerek platformjait nagyrészt a 

szülők, kisebbrészt ügynökségek felügyelik – 

bár a gyerekek is aktív részt vállalhatnak a 

kreatív folyamatban.17  

A kidfluenszerek, vagyis gyermek 

influenszerek, tulajdonképpen a mai kor 

gyereksztárjai. Általában gyermekeknek 

szóló, kortársközösségekben is népszerű 

tartalmakat hoznak létre, például videókat 

készítenek, tánc, sminkelés, játékok 

értékelése, főzés, zenélés témában és ezeket 

önállóan vagy szüleik közreműködésével 

megosztják a közösségi médiában. Az 

influenszer tevékenységükbe gyakran 

marketingstratégiákat is 

beépítenek és bizonyos 

termékeket, szolgáltatásokat 

reklámoznak. A felnőtt 

influenszerekhez hasonlóan 

általában sok időt fordítanak 

tartalomkészítésre és jelentős 

hatással vannak követőik 

viselkedésére és fogyasztási 

preferenciáira. A kidfluenszerek egy bizonyos 

értelemben dolgoznak és a mellettük lévő 

felnőttek (gyakran a gyermekek szülei) 

megtervezik, megszervezik, koordinálják és 

irányítják a tartalomgyártási folyamatot, 

tartják a kapcsolatot hirdetőkkel. Az általuk 

                                                           
17 
https://www.ludovika.hu/blogok/cyberblog/2024/0
6/20/kidfluenszerek/. 

végzett üzleti tevékenység számottevő 

bevételeket generál világszerte, piacuk 

gyorsan növekszik. A hirdetők, ügynökségek 

érdeke nyilván a magasabb nézettség, 

valamint a minél nagyobb profit, ugyanakkor 

a szülőknek elsődlegesen a gyermek érdekét 

kell szem előtt tartaniuk. A kidfluenszerség 

szabályozatlanságának problematikája miatt 

pedig különösen nagy a gazdasági 

kizsákmányolással szembeni védelem 

jelentősége. 

A kidfluenszerek különböző kategóriákba 

sorolhatók a követőik száma szerint: 

nanoinfluenszerek (1–10 ezer követő), 

mikroinfluenszerek (10–100 ezer követő), 

makroinfluenszerek (100 

ezer–1 millió követő) és 

mega- vagy 

celebinfluenszerek (1 millió 

vagy több követő). Ismert a 

„microcelebrity” kifejezés is, 

amely azokra a 4 év alatti 

gyermekekre utal, akik 

influenszer szülőtől 

(„momfluencer/dadfluencer”) örökölték a 

hírnevet és a nyilvánosságot. A tartalmakat 

tehát szüleik készítik és a gyermek ebben 

központi szerepet játszik („sharenting 

labour”), de a cél valójában más szülők 

figyelmének felkeltése.18 

18 JÁRMI Éva – ARATÓ Nikolett – PONGÓ Tamás – 
VÁRNAI Dóra Eszter: Gyermekinfluenszerek és 
mentális egészség kapcsolata az online platformokon 
Szakértői elemzés  2024, 5.o. 

„A kidfluenszerek egy 
bizonyos értelemben 

dolgoznak és a mellettük lévő 
felnőttek (gyakran a 
gyermekek szülei) 

megtervezik, megszervezik, 
koordinálják és irányítják a 
tartalomgyártási folyamatot, 

tartják a kapcsolatot 
hirdetőkkel.” 
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II.4. A KÖZÖSSÉGI MÉDIA FOGALMA 

A modern közösségimédia-felületek általános 

értelemben olyan szolgáltatások (webhelyek 

és alkalmazások), amelyek egyfajta 

keretrendszert biztosítva, a regisztrációt 

követően teszik lehetővé a felhasználók 

számára, hogy egy online közösségi hálózat 

részeseivé váljanak, ennek keretében 

tartalmakhoz férhetnek hozzá, és maguk is 

létrehozhatnak és megoszthatnak 

tartalmakat.19 

II.5. A SHARENTING FOGALMA 

A sharenting az angol share (megosztani, 

megosztás) és a parenting (szülőség) 

összevonásából ered. A fogalomra több 

szakirodalmi forrásban is egyes angol nyelvű 

szótárak definícióit javasolják. A Collins 

Dictionary-t (CD) 2014-ben regisztrált 

fogalma szerint a sharenting: „a közösségi 

média szokásos használata a gyermekekről 

szóló hírek, képek stb. megosztására.” A CD 

fogalmának fő elemei tehát, hogy a 

sharentinget végző személyek (1) 

gyermekekről, (2) híreket, képeket és egyéb 

információkat, (3) megosztanak (talán a 

„posztolnak” helyesebb kifejezés lenne), (4) a 

közösségi média, (5) „szokásos” (habitual) 

használata során. 20   Tehát azokat a 

helyzeteket értjük alatta, amikor a szülők a 

                                                           
19 HALÁSZ Csenge: A magánélethez való jog. Miskolc, 
Bíbor, 2023, 194.o. 
20  
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1677/1/IAS_2
024-03_08_Lendvai.pdf. 

gyermekeikről fényképek, videók és 

bejegyzések formájában részletes személyes 

adatokat osztanak meg a platformokon, 

sértve ezzel a gyermekek magánéletét és 

személyiségi jogait. A gyermekek már 

csecsemőkorukban internetes tartalommá 

válnak, digitális lábnyomot hagyva ezzel még 

azelőtt, hogy felhasználók lennének. Ennek 

tömeges előfordulása pedig oda vezetett, 

hogy a jelenség rendszerszintű problémává 

vált.21 

Annak ellenére, hogy a jelenség mozgató 

rugója a hatásvadászat (tökéletes család 

illúziója, boldogság minden pillanatban), 

illetve az önbizalomnövelés, a folyamatos 

közösségi jelenlét számos kockázatot jelent. 

Egyrészt lélektani kockázata van, hiszen 

felnőttként visszanézve a képeket kellemetlen 

lehet a gyermek számára a nyilvánosság. 

Másrészt súlyosan sérülnek a gyermek 

magánélethez való joga és személyiségi jogai 

A meggondoltalan posztolás további veszélye 

lehet a gyermeket érintő zaklatás vagy akár a 

grooming is. 

II.6. A GROOMING FOGALMA 

A Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 

(NMHH) szélesebb értelmezésébe az online 

grooming egy olyan manipulációs folyamatot 

takar, amely során egy ismeretlen felnőtt, aki 

21 BARZÓ Tímea - FRÁTER-BIHARI Petra: 
Gyermekjogok az online térben IMR, 2025 1., 117-
143. o. 
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magát fiatalabbnak tünteti fel, bizalmat épít ki 

a gyermekkel, hogy személyes adatokat 

szerezzen tőle. Az elkövető ezután hatalmi 

helyzetbe kerül, amelyet visszaélésre 

használhat: követelhet pénzt, intim 

felvételeket, zsarolhatja az áldozatot, vagy 

szexuális kapcsolatot kezdeményezhet. Az 

NMHH figyelmeztet arra is, hogy a 

legsebezhetőbb áldozatok közé azok a 

fiatalok tartoznak, akik érzelmi 

elhanyagolásban szenvednek és kevésbé 

tudatosak a digitális veszélyekkel 

kapcsolatban.22 A felsoroltak 

összefüggésbe hozhatók a 

kidfluenszer tevékenységgel, 

hiszen ez esetben is a szülő 

felelősségi köre, hogy milyen 

tevékenység keretében, 

mennyit enged láttatni a gyermekéből. 

III. A KIDFLUENSZER 

SZEREP VESZÉLYEI ÉS 

GYERMEKJOGI 

ÖSSZEFÜGGÉSEI 

Annak ellenére, hogy ez a trend, pénzkereseti 

lehetőség nagyon izgalmas és jövedelmező 

lehet, számos aggodalom merülhet fel a fiatal 

influenszerek vonatkozásában.23 Az NMHH 

                                                           
22 Grooming (Jelenség, fogalom). 
https://gyerekaneten.hu/szocikk/Grooming 2025. 
02. 10. 
23https://panpeterstop.blog.hu/2024/01/11/kidflue
nszerek_avagy_az_alfa_generacio_gyereksztarjai. 

2025. őszén lefolytatott kutatásából kiderül, 

hogy melyek ezek.24 A publikált kutatás 

kiemeli, hogy a kidfluenszer tevékenység nem 

tekinthető ártatlan szórakozásnak, hiszen 

mélyen formálja a gyermekek önképét, 

kapcsolódásait és fogyasztói döntéseit. Minél 

kisebb egy gyermek, annál valószínűbb, hogy 

egy kortárs véleményvezérre fog tekinteni 

hiteles példaképként. A közösségi médiában 

látott, idealizált kép pedig beindítja a társas 

összehasonlítást, ami miatt a képernyőn 

szereplő kiskorút szebbnek és sikeresebbnek 

fogják látni. Mindez torzítja 

az önértékelést és akár 

testképzavarokat is okozhat. 

Azonban nem csak a 

fogyasztók esetében 

merülhetnek fel pszichés 

problémák. A digitális anyagokat készítő 

gyermekeknél a kezdeti élmény és játékos 

alkotás átalakulhat teljesítménykényszerré. 

Rosszabb esetben a tanulás, a társas, illetve 

baráti kapcsolatok rovására is mehet, melynek 

következtében szorongást érezhetnek és 

biztonságérzetük is csökkenhet.25 

 A fent említett kutatás legfontosabb 

tanulsága, hogy amit a pszichológiai 

kockázatként ír le, az sok esetben alapjogokat, 

24 
https://onlineplatformok.hu/cikk/gyermekinfluensz
erek-es-mentalis-egeszseg-kapcsolata-az-online-
platformokon. 
25  
https://nmhh.hu/cikk/257638/A_gyermek_mint_m
arka. 

„A digitális anyagokat készítő 
gyermekeknél a kezdeti 

élmény és játékos alkotás 
átalakulhat 

teljesítménykényszerré” 
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gyermekjogokat és munkajogi garanciákat is 

érintő kérdéssé válik.  

A bevezetőben már érintettük a Gyermekjogi 

Egyezmény 32. cikkét a gyermekmunka 

tilalmáról. E rendelkezésen túl az alábbi 

cikkek azok, melyek a kidfluenszer 

tevékenységet illetően vizsgálandók: 

3. cikk 1. A szociális védelem köz- és 

magánintézményei, a bíróságok, a közigazgatási 

hatóságok és a törvényhozó szervek minden, a 

gyermeket érintő döntésükben a gyermek mindenek 

felett álló érdekét veszik figyelembe elsősorban. 

E cikk az egész egyezményt átható alapelvet 

tartalmaz, amit mind jogalkotási, mind 

eljárásjogi szempontból követelményként 

fogalmaz meg, ez a gyermek legjobb érdeke 

(the child's best interest). Az 1996-os 

Gyermeki Jogok Gyakorlásáról szóló Európai 

Egyezmény a célok között említi, hogy a 

gyermeki jogok érvényesítésének a gyermek 

legjobb érdekében kell megvalósulnia például 

a tájékoztatás és eljárásban való részvétel 

biztosítása mellett. A New York-i 

Egyezmény fordítása bár nem szó szerinti, de 

találóan fogalmaz, amikor a „gyermek 

mindenekfelett álló érdekét" említi. A legjobb 

vagy a legfőbb érdek, de a jelző nélküli 

gyermek érdeke kifejezés is jelentheti a 

gyermeki jogok megfelelő érvényesülését 

mind a jogalkotásban, mind a bírósági, 

                                                           
26 SOMFAI Balázs: A Gyermek Jogairól szóló 
Egyezmény egyes rendelkezései a hazai 
jogszabályokban JURA, 2010/1., 155-161. o. 

közigazgatási eljárásban. A gyermeki jogok 

elismerésével, egyre erőteljesebb 

érvényesülésével fogalmazódott meg a 

pozitív diszkrimináció igénye. A gyermeket 

megilleti a különös jogvédelem, a pozitív 

diszkrimináció. Jogai érvényesítéséhez 

szükséges képességek és feltételek 

hiányoznak. A pozitív diszkrimináció abban a 

felnőtti kötelezettségben jelenik meg, amely a 

konkrét jog érvényesülését biztosítja.26 

16. cikk 1. A gyermeket nem szabad alávetni 

magánéletével, családjával lakásával vagy levelezésével 

kapcsolatban önkényes vagy törvénytelen 

beavatkozásnak, sem pedig becsülete vagy jó hírneve 

elleni jogtalan támadásnak. 2. Ilyen beavatkozás 

vagy támadás ellen a gyermeket megilleti a törvény 

védelme. 

A digitális környezet különös problémát 

jelent a szülők és gondviselők számára a 

gyermekek magánélethez való jogának 

tiszteletben tartása terén. Az online 

tevékenységeket biztonsági szempontból 

felügyelő technológiák, például a nyomon 

követési eszközök és szolgáltatások, ha 

azokat nem körültekintően használják, 

megakadályozhatják a gyermeket abban, hogy 

segélyvonalat érjenek el, vagy érzékeny 

információkat kereshessenek. A részes 

államoknak tanácsokkal kell ellátnia a 

gyermekeket, a szülőket és a gondviselőket, 

valamint a nyilvánosságot a gyermek 
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magánélethez való jogának fontosságáról, 

valamint arról, hogy saját gyakorlataik hogyan 

veszélyeztethetik ezt a jogot. Tájékoztatni kell 

őket azokról a gyakorlatokról is, amelyek 

révén tiszteletben tudják tartani és 

megvédhetik a gyermekek magánéletét a 

digitális környezettel kapcsolatban, miközben 

biztonságukról is gondoskodhatnak. A 

gyermekek digitális tevékenységének szülők 

és gondviselők általi nyomon követésének 

arányosnak kell lennie, és összhangban kell 

lennie a gyermek fejlődő képességeivel.27  

17. cikk: Az Egyezményben 

részes államok elismerik a 

tömegtájékoztatási eszközök 

feladatának fontosságát, és 

gondoskodnak arról, hogy a 

gyermek hozzájusson a különböző hazai és 

nemzetközi forrásokból származó tájékoztatáshoz és 

anyagokhoz, nevezetesen azokhoz, amelyek szociális, 

szellemi és erkölcsi jóléte előmozdítását, valamint 

fizikai és szellemi egészségét szolgálják. Ebből a 

célból a részes államok: a) előmozdítják azt, hogy a 

tömegtájékoztatási eszközök - a 29. cikk 

szellemének megfelelően - a gyermek számára 

szociális és kulturális szempontból hasznos 

tájékoztatást és anyagokat terjesszenek; b) 

előmozdítják a nemzetközi együttműködést a 

különféle, hazai és nemzetközi, kulturális 

forrásokból származó ilyenfajta tájékoztatás és 

anyagok előállítása, cseréje és terjesztése érdekében; c) 

                                                           
27 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény - 25.sz Általános 
kommentár 2021 a gyermekek jogainak digitális 
környezetben való érvényesüléséről 76. pont. 

előmozdítják a gyermekkönyvek előállítását és 

terjesztését; d) előmozdítják, hogy a 

tömegtájékoztatási eszközök különösen vegyék 

figyelembe az őslakossághoz, illetőleg a kisebbségi 

csoportokhoz tartozó gyermek nyelvi szükségleteit; e) 

elősegítik a gyermek jólétére ártalmas információk és 

anyagok elleni védelmét megfelelően szolgáló 

irányelvek kidolgozását a 13. és a 18. cikk 

rendelkezéseinek figyelembevételével. 

A digitális környezet egyedülálló lehetőséget 

kínál a gyermekeknek az információhoz való 

hozzáférés jogának érvényesítésére. E 

tekintetben az információs és 

kommunikációs média, 

beleértve a digitális és online 

tartalmakat is, fontos 

funkciót töltenek be.28 A 

részes államoknak ösztönözniük kell a 

gyermekek által használt digitális 

szolgáltatások nyújtóit, hogy alkalmazzanak 

tömör és érthető tartalomcímkézést, például a 

tartalom életkornak való megfelelés vagy 

megbízhatósága tekintetében. A részes 

államoknak biztosítaniuk kell, hogy a digitális 

szolgáltatók teljesítik a vonatkozó 

iránymutatások, előírások és szabályzatok 

előírásait, és érvényre juttatják a jogszerű, 

szükséges és arányos tartalommoderálási 

szabályokat. A hírmédia és más érintett 

szervezetek által meghatározott szakmai 

magatartási kódexeknek iránymutatást kell 

28 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény - 25.sz Általános 
kommentár 2021 a gyermekek jogainak digitális 
környezetben való érvényesüléséről 50. pont. 

„A digitális környezet 
egyedülálló lehetőséget kínál 

a gyermekeknek az 
információhoz való 
hozzáférés jogának 

érvényesítésére” 
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tartalmazniuk arra vonatkozóan, hogy hogyan 

kell jelenteni a gyermekekre vonatkozó 

digitális technológiában rejlő veszélyeket és 

lehetőségeket.29 

19. cikk 1. Az Egyezményben részes államok 

megtesznek minden arra alkalmas, törvényhozási, 

közigazgatási, szociális és nevelési intézkedést, hogy 

megvédjék a gyermeket az erőszak, a támadás, a 

fizikai és lelki durvaság, az elhagyás vagy az 

elhanyagolás, a rossz bánásmód vagy a 

kizsákmányolás - ideértve a nemi erőszakot is - 

bármilyen formájától mindaddig, amíg szüleinek vagy 

valamelyik szülőjének, illetőleg törvényes 

képviselőjének vagy képviselőinek, vagy bármely más 

olyan személynek, akinél elhelyezték, felügyelete alatt 

áll. 2. Ezek a védelmi intézkedések szükség szerint 

olyan hatékony eljárásokat foglalnak magukban, 

amelyek a gyermek és gondviselői számára szükséges 

szociális programok létrehozását teszik lehetővé, 

továbbá a fentebb leírt rossz bánásmód eseteiben 

hozzájárulnak a cselekmény felismeréséhez, 

bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre juttatásához, 

vizsgálatához, kezeléséhez és az esetek figyelemmel 

kíséréséhez; szükség szerint magukban foglalják a 

bírói beavatkozással kapcsolatos eljárást is. 

A digitális környezet új utakat nyithat meg a 

gyermekek elleni erőszak elkövetésére azáltal, 

hogy a gyermekek számára elérhetővé tesz 

olyan helyzeteket, amelyekben erőszakot 

tapasztalnak és/vagy befolyásolhatják őket 

arra, hogy kárt okozzanak saját maguknak 

                                                           
29 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény - 25.sz Általános 
kommentár 2021 a gyermekek jogainak digitális 
környezetben való érvényesüléséről 55-57. pont. 

vagy másoknak. A digitális úton elkövetett 

erőszak, szexuális kizsákmányolás és 

bántalmazás különböző formáit a gyermek 

bizalmi körén belül is elkövethetik a 

családtagok vagy barátok, illetve serdülők 

esetében intim partnerek is, és a ezen 

elkövetési formák közé tartozhat az 

internetes agresszió, beleértve a 

megfélemlítést és jóhírnevet veszélyeztető 

fenyegetést, a szexualizált szöveg vagy képek 

– például szexuális célú felhívás és/vagy 

kényszer hatására készített saját előállítású 

tartalmak – beleegyezés nélküli létrehozását 

vagy megosztását, és az önkárosító viselkedés 

- önvagdosás, étkezési zavarok, öngyilkos 

gondolatok/viselkedés- népszerűsítését.30 

36. cikk Az Egyezményben részes államok 

megvédik a gyermeket a jólétére bármilyen 

szempontból káros kizsákmányolás bármely más 

formája ellen is. 

A részes államoknak jogalkotási és 

közigazgatási intézkedéseket kell hozniuk 

annak érdekében, hogy megvédjék a 

gyermekeket a digitális környezetben 

tapasztalható erőszaktól, beleértve a 

jogszabályi, szabályozási és intézményi 

keretek rendszerének felülvizsgálatát, 

frissítését és végrehajtását, amelyek védik a 

gyermekeket a digitális környezetben az 

erőszak valamennyi formájának elismert és 

újonnan fenyegető veszélyeivel szemben. E 

30 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény - 25.sz Általános 
kommentár 2021 a gyermekek jogainak digitális 
környezetben való érvényesüléséről   80-81. pont. 
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veszélyek közé tartozik a fizikai vagy lelki 

durvaság, elhanyagolás vagy rossz bánásmód, 

kizsákmányolás és visszaélés/bántalmazás, 

beleértve a szexuális kizsákmányolás és 

visszaélést/bántalmazást, a 

gyermekkereskedelem, a nemi alapú erőszak, 

az internetes agresszió, az internetes 

támadások és az információs hadviselés. A 

részes államoknak biztonsági és védelmi 

intézkedéseket kell 

hozniuk a gyermekek 

kibontakozó 

képességeivel 

összhangban.31 

 A gyermek 

influenszereket érintő 

jogsértések egyre 

súlyosabb és rendszerszintű problémaként 

jelennek meg a digitális környezetben. 

A reklámpiac és a reklámozási felületként is 

funkcionáló közösségi média az egyik 

legdinamikusabban fejlődő iparág. Szinte az 

egész társadalmat eléri, ugyanakkor a törvényi 

szabályozás nem minden esetben tudja elég 

gyorsan és megfelelően követni az új 

folyamatokat, védeni az alapvető jogokat, 

értékeket. A gyermekek 

reklámtevékenységekbe való bevonása az 

éritetti kör kapcsán fokozott kockázattal jár, 

ebből adódóan pedig fokozott védelmük is 

igényelt. Erre reagálva az Önszabályozó 

                                                           
31 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény - 25.sz Általános 
kommentár 2021 a gyermekek jogainak digitális 
környezetben való érvényesüléséről   82. pont. 

Reklám Testület Ajánlást adott ki a 

gyermekek reklámokban és influenszer 

együttműködésekben való szerepeltetésének 

minimumszabályairól. Az ajánlás célja a 

gyermekek alapvető jogainak és 

szükségleteinek tudatosítása a reklámszakma 

valamennyi szereplője számára, valamint e 

szabályok széles körű terjesztése a 

gyermekközpontú iparági környezet 

megteremtése 

érdekében.32 

Az ajánlás a gyermek 

influencer típusú 

reklámban való szereplése 

az alábbiakat nevesíti 

aggályos területént: 

- a gyermekek-

influencer reklámokba való 

átgondoltalan bevonásának 

legyakoribb következménye az 

érintett gyermek veszélyeztetettsége 

azzal, hogy kortárs gyermek 

bántalmazás, iskolai erőszak, 

cyberbullying áldozatává válik,  

- a gyermek influenszereket 

veszélyezteti legerősebben, hogy 

gyermekmunka áldozatává válnak, 

tehát szereplésük nem érdemi 

tájékoztatáson alapuló, nem 

32 https://www.ort.hu/wp-
content/uploads/2025/10/ajunlas.pdf.  

„A reklámpiac és a reklámozási 
felületként is funkcionáló közösségi 
média az egyik legdinamikusabban 

fejlődő iparág. Szinte az egész 
társadalmat eléri, ugyanakkor a 

törvényi szabályozás nem minden 
esetben tudja elég gyorsan és 

megfelelően követni az új 
folyamatokat, védeni az alapvető 

jogokat, értékeket.” 
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önkéntes, vagy azért nem kapnak 

ellentételezést, 

- a gyermek bevonása nem önkéntes, 

hiányzik az előzetes, valódi 

hozzájárulás, vagy életkora/belátási 

képessége hiányában nincs tisztában 

azzal, hogy reklámban szerepel, 

- olyan életkorú gyermekeket vonnak 

be indokolatlanul influenszer típusú 

együttműködés keretében 

reklámtevékenységbe, aki nem éri el 

azt a minimum életkort, amikortól 

jogszerűen használhatná az adott 

online platformot,  

- a gyermeket indokolatlanul intim 

helyzetben meztelenül, félmeztelenül 

mutatja be a reklám, sértve ezzel 

emberi méltóságát és a gyermek 

magánélethez való jogát,  

a gyermeket megalázó, kiszolgáltatott, 

nevetséges helyzetben mutatja be a reklám. 

Az Önszabályozó Reklám Testület által 

megfogalmazott gyermekjogi szemléletet 

tükröző minimumszabályok – az ENSZ 

Gyermekjogi Egyezmény kereteivel 

összehangban – kifejezetten a 

gyermekinfluenszereket érő jogsértésekre 

reagálnak: 

1. A gyermek legfőbb érdeke: Minden 

gyermeknek joga van ahhoz, hogy a rá 

vonatkozó, az életére kiható 

döntéseket a felelős felnőttek úgy 

hozzák meg, hogy elsődlegesen a 

gyermek legfőbb érdekét tartsák szem 

előtt. (1991. évi LXIV.tv.3.cikk) 

Azoknak a felnőtteknek a felelőssége, akik a 

gyermek szerepeltetéséről döntenek az alábbi 

három területre terjed ki: 

i) annak eldöntése, hogy szükséges-

e a gyerek bevonása a 

reklámozásba, 

ii) a gyermek bevonása hogyan és 

miként történjen meg, és annak 

figyelembevételére, hogy  

iii) a gyermek szerepeltetése hogyan 

hat a gyerekre, családjára, arra a 

közösségre, amiben a gyermek él, 

és milyen üzenetet hordoz a 

társadalom számára. 

(Szükség van-e gyermekkorú szereplőre? Mi 

köze van a gyereknek a reklámhoz? Tisztában 

van-e a gyermek azzal, hogy mihez adja az 

arcát? A reklám tiszteletben tartja-e a gyermek 

emberi méltóságát, magánélethez való jogát? 

Lehetősége van-e tehetsége, képessége 

megmutatására a reklámban? Milyen életkorú 

gyerek szerepeljen a reklámban?) 

Mindezek megválaszolása a szülők (törvényes 

képviselők) felelőssége, melyhez 

elengedhetetlen az ő megfelelő 

tájékoztatásuk, gyermekek jogainak 

maradéktalan érvényesüléséhez. 

2. A gyermek magánéletének védelme: 

Minden gyermeknek joga van ahhoz, 
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hogy a magánéletét tiszteletben 

tartsák. (1991. évi LXIV.tv.16.cikk) 

E jog védelme érdekében a reklámozás 

folyamatának bármely pontján a gyerek 

nevének, személyes adatának, személyhez 

fűződő állapotának nyilvánossággal való 

megosztása csak akkor ajánlott, ha az a 

gyermek legfőbb érdekét szolgálja és a 

gyermek kifejezett hozzájárulást adott ehhez. 

Kiskorú influenszerek 

esetén becenév használata 

javasolt. A magánélet 

védelmére különösen 

azokban a reklámozási 

tevékenységekben kell 

odafigyelni, amikor saját 

családjával, barátaival 

közösen jelenik meg, hiszen ezekben a 

reklámokban a családi élet és a 

reklámtevékenység szinte elválaszthatatlanul 

összefonódhat.  

3. Tájékoztatáson alapuló érdemi 

hozzájárulás a reklámban szereplő 

gyermektől: Minden reklámban 

szereplő gyermeknek joga van ahhoz 

(1991.évi LXIV.tv.17.cikk), hogy az 

életkorának és beszámítási 

képességének megfelelően, számára 

érthető módon tájékoztassák a 

reklámozási folyamat kezdete előtt 

arról, hogy milyen terméket fog 

reklámozni, miért van szükség 

gyermekszereplőre, milyen készsége 

kerül bemutatásra, a szerződésnek 

milyen tartalmi elemei vannak.  

A gyermek és szülő tájékoztatásának ki kell 

terjednie arra is, hogy milyen felületeteken, 

meddig lesz elérhető a reklám. Fontos, hogy 

a gyermek a hozzájárulását a gyártás 

folyamatában ésszerű módon bármikor 

visszavonhatja. 12 éves kor felett pedig 

javasolt igazolni, hogy maga a gyermek is 

aláírt a tájékoztatás 

megtörténtéről szóló 

igazolást. 6 évesnél 

fiatalabb kiskorú esetén a 

reklámban való önálló 

(felnőtt nélküli) 

szerepeltetése csak 

kivételes esetben, különös 

odafigyelés mellett ajánlott.  

4. A gyermek védelme az erőszaktól: A 

reklámkészítés minden pontján szem 

előtt kell tartani, hogy 

Magyarországon a jogszabályok zéró 

toleranciát írnak elő a gyermekekkel 

szembeni rossz bánásmód 

valamennyi formájával szemben. 

(1991.évi LXIV.tv.19.cikk) 

Ennek megfelelően a gyermeket nem érheti 

sem fizikai, sem érzelmi bántalmazás, verbális 

erőszak, online zaklatás vagy szexuális 

visszaélés. Mindez általános és objektív 

tilalmat jelent, mely alól a szülő (törvényes 

képviselő) esetleges engedélye sem adhat 

felmentést.  

„A gyermeket nem érheti sem 
fizikai, sem érzelmi bántalmazás, 
verbális erőszak, online zaklatás 
vagy szexuális visszaélés. Mindez 

általános és objektív tilalmat jelent, 
mely alól a szülő (törvényes 

képviselő) esetleges engedélye sem 
adhat felmentést.” 
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Az erőszaktól való védelem 

kötelezettségének a reklám publikálását 

követően is fenn kell maradnia.  

5. A gyermek védelme a 

kizsákmányolástól: A 18 életévét be 

nem töltött személy foglalkoztatása 

során a törvényi előírásokat nem lehet 

megszegni. (1991.évi 

LXIV.tv.32.cikk) 

A gyermek emberi méltóságának tiszteletben 

tartás: Minden reklámban szereplő 

gyermeknek joga van ahhoz, hogy emberi 

méltóságát tiszteletben tartsák (1997.évi 

XXXI.tv.6.(5)) 

Ennek megfelelően a gyermeket nem lehet 

megalázó, kiszolgáltatott, szélsőségesen 

nevetséges helyzetben ábrázolni (meztelen, 

félmeztelen, intim helyzet). Az emberi 

méltóságát a reklámkészítés egész folyamata 

során tiszteletben kell tartani, ennek 

ellenkezőjére tilos érzelmi zsarolással, 

kényszerítéssel rávenni. E kérdéskörben 

különösen fontos a szülő együttműködő 

magatartása. 

IV. A HATÁLYOS JOGI 

SZABÁLYOZÁS 

MAGYARORSZÁGON 

IV.1. ALAPJOGI VÉDELEM 

                                                           
33 Magyarország Alaptörvénye (lásd később: 
Alaptörvény) 2011. április 25. 
34LÁPOSSY Attila Egyensúlyban az autonómia és a 
védelem között? A gyermek alapjogi jogalanyiságának, 

A témához kapcsolódó hatályos magyar 

szabályok ismertetését az Alaptörvénnyel33 

kezdem, melynek XVI. cikk (1) bekezdése 

értelmében minden gyermeknek joga van a 

megfelelő testi, szellemi és erkölcsi 

fejlődéséhez szükséges védelemhez és 

gondoskodáshoz. Lápossy Attila doktori 

értekezésében részletesen foglalkozik a 

gyermek alapjogi jogalanyiságával különös 

tekintettel az autonómia és a védelem 

kérdéskörére.34 Kiemeli, hogy a szülőnek a 

gyermek nevelését érintő döntések 

meghozatalához való joga és a gyermek 

alapvető jogai egymástól függenek, és 

egymásra tekintettel gyakorolhatók. Ezek az – 

egymással versengő – jogok közötti 

mindennapi, folyamatos kölcsönhatás 

megnyilvánulásai. A szülői nevelés 

gyakorlása, ennek során a gyermek legjobb 

érdekének feltárása jellemzően kívül esik a 

jogi szabályozáson, a védett családi élet 

körébe tartoznak. Modellezhető a helyzet 

úgy, hogy főszabály szerint a neveléshez való 

jog/kötelezettség keretében a gyermek 

legjobb érdekének meghatározása szubjektív: 

ekkor a szülő lényegében szabadon hozhat 

róla döntést. Hozzáteszi ugyanakkor, hogy az 

Európai Unió általános adatvédelmi 

rendelete, a GDPR digitális beleegyezési 

korhatárt állapít meg.  Ennek értelmében 

joggyakorlásának és jogvédelmének alkotmányjogi 
sarokpontjai 10.15476/ELTE.2024.229 207. o. 
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adott, közvetlenül gyermekeknek kínált, 

információs társadalommal összefüggő 

szolgáltatások vonatkozásában végzett 

személyes adatkezelést akkor tekinti 

jogszerűnek, ha a gyermek a 16. életévét 

betöltötte (a tagállamok 13 éves korig 

alacsonyabb életkort állapíthatnak meg). A 

16. életévét (vagy a 

tagállam által 

meghatározott életkort) 

be nem töltött gyermek 

esetén a gyermekek 

személyes adatainak 

kezelése azonban akkor és olyan mértékben 

jogszerű, ha a hozzájárulást a gyermek feletti 

szülői felügyeletet gyakorló adta meg, illetve 

engedélyezte.35 E publikáció tehát rámutat a 

szülői felelősség jelentőségére, hiszen a 

kidfluenszer tevékenység során fokozottan 

figyelemmel kell lenni a gyermek szellemi, 

erkölcsi fejlődésére, és az esetleges 

jogsértések elleni védelemre. E 

gondolatmenethez szorosan kötődik az 

Alaptörvény XVIII. cikk (1) bekezdése, mely 

szerint a gyermekek foglalkoztatása – testi, 

szellemi és erkölcsi fejlődésüket nem 

veszélyeztető, törvényben meghatározott 

esetek kivételével – tilos.  

IV.2. BÜNTETŐJOGI ÉS POLGÁRI JOGI 

VÉDELEM 

A Büntető Törvénykönyv 209.§-a 

értelmében, aki a tizennyolcadik életévét be 

                                                           
35 LÁPOSSY: i.m. 209. o, 

nem töltött személyek foglalkoztatására 

vonatkozó törvényi előírásokat megszegi, 

vagy munkavégzési célból kiadott engedéllyel 

nem rendelkező tizennyolcadik életévét be 

nem töltött harmadik országbeli állampolgárt 

foglalkoztat, bűntett miatt három évig terjedő 

szabadságvesztéssel büntetendő. A 

gyermekmunka 

tilalmának önálló 

tényállásban 

szerepeltetésére a 

nemzetközi elvárásoknak 

megfelelően került sor, 

amelyekre nézve az új Btk. Indokolása 

felsorolást tartalmaz: az Egyesült Nemzetek 

Közgyűlése által 1966-ban elfogadott 

Gazdasági, Szociális és Kulturális Jogok 

Nemzetközi Egyezségokmánya (10. cikk), a 

Gyermekjogi Egyezmény (32. cikk), a 182. 

számú ILO Egyezmény (3. cikk) és az 

illegálisan tartózkodó harmadik országbeli 

állampolgárokat foglalkoztató 

munkáltatókkal szembeni szankciókra és 

intézkedésekre vonatkozó 

minimumszabályokról szóló 2009/52/EK 

irányelv (9. cikk). 

A Polgári Törvénykönyv több rendelkezése is 

kapcsolódik a fiatalkorúak munkavégzésének 

témaköréhez. Mindenekelőtt a kiskorúság 

fogalmát említem. A törvény 2:10. § 

értelmében kiskorú az, aki tizennyolcadik 

életévét nem töltötte be. A kiskorú a 

„..aki a tizennyolcadik életévét be 
nem töltött személyek 

foglalkoztatására vonatkozó 
törvényi előírásokat megszegi, (…) 

bűntett miatt három évig terjedő 
szabadságvesztéssel büntetendő.” 
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házasságkötéssel nagykorúvá válik. A 

kiskorúak jognyilatkozatának érvényessége 

szempontjából megkülönböztetjük a 

korlátozottan cselekvőképes és a 

cselekvőképtelen kiskorút. A Ptk. 2:11. §-a 

szerint korlátozottan cselekvőképes az a 

kiskorú, aki a tizennegyedik életévét 

betöltötte és nem cselekvőképtelen. A 2:12. § 

(1) bekezdése értelmében a korlátozottan 

cselekvőképes kiskorú jognyilatkozatának 

érvényességéhez – ha e törvény eltérően nem 

rendelkezik – törvényes képviselőjének 

hozzájárulása szükséges. A (2) bekezdés c) 

pontja szerint korlátozottan cselekvőképes 

kiskorú a törvényes képviselőjének 

közreműködése nélkül rendelkezhet 

munkával szerzett jövedelmével, annak 

erejéig kötelezettséget vállalhat. A 2:13. § 

alapján cselekvőképtelen az a kiskorú, aki a 

tizennegyedik életévét nem töltötte be. A 

2:14. § kimondja, hogy a cselekvőképtelen 

kiskorú jognyilatkozata semmis; nevében a 

törvényes képviselője jár el. A törvényes 

képviselőnek a kiskorú személyét és vagyonát 

érintő jognyilatkozata megtétele során az 

ítélőképessége birtokában lévő 

cselekvőképtelen kiskorú véleményét – 

korának és érettségének megfelelően – 

figyelembe kell vennie. 

 A Polgári Törvénykönyv részletesen 

szabályozza a szülői felügyeleti jogokat és 

                                                           
36 Ptk. 4:146.§, 4:147. §, 4:148. §. 
37 KRISTON Edit: A szülői magatartások értékelésének 
aktualitásai a Kúria gyakorlatában. 

kötelességeket.36 A szülői felügyeletet a 

szülők a gyermek megfelelő testi, szellemi és 

erkölcsi fejlődésének érdekében, egymással 

együttműködve kötelesek gyakorolni. A 

szülői felügyelet közös gyakorlása során a 

szülők jogai és kötelezettségei egyenlők. 

 A Ptk. értelmében a szülőknek 

tájékoztatniuk kell gyermeküket az őt érintő 

döntésekről, biztosítaniuk kell, hogy az 

ítélőképessége birtokában lévő gyermekük a 

döntések előkészítése során véleményt 

nyilváníthasson, törvényben meghatározott 

esetben szüleivel közösen dönthessen. A 

szülőknek a gyermek véleményét – korára, 

érettségére tekintettel – megfelelő súllyal 

figyelembe kell venniük. Kriston Edit egy 

szülői felügyeleti jogokról szóló 

publikációjában37 kifejti, hogy a gyermek 

döntésekbe történő bevonása 

alapkövetelmény a szülői felügyelet 

gyakorlása során, azonban nem ez az egyetlen 

jogszabályhely, ahol ez az elv megjelenik. A 

Gyermekjogi Egyezmény38 maga is 

hangsúlyozza, hogy az ítélőképessége 

birtokában lévő gyermek számára biztosítani 

kell azt a jogot, hogy minden őt érintő 

kérdésben szabadon kinyilváníthassa 

véleményét, és azt korára és érettségére 

tekintettel figyelembe is kell venni. Kiemeli 

továbbá, hogy a Ptk. a családjogi 

jogviszonyokban a szülők részére széleskörű 

38 Gyermekjogi Egyezmény 12. cikk 1.pont. 
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autonómiát biztosít, ebből adódóan a 

szülőkre bízza, hogy a kiskorú gyermeküket 

érintő kérdésekben elsődlegesen 

határozzanak, így a konszenzusuk az 

irányadó. A szerződéses autonómiához 

azonban elengedhetetlenül kötődik 

felelősségük is, hiszen a megállapodás 

tartalmának kialakításakor a gyermek érdekét 

és véleményét maximálisan figyelembe kell, 

hogy vegyék, a vele kapcsolatos tartós 

jogviszonyt az életkorának 

megfelelő tájékoztatással 

együttesen kell rendezniük. 

A kiskorúak 

munkavégzését illetően a 

Ptk. rendelkezései közül 

még a gyermek vagyonát, 

annak kezelését érintem, 

mivel ennek a kidfluenszer tevékenység során 

szerzett jövedelem szempontjából van 

jelentősége.39 A Polgári Törvénykönyv 

értelmében a szülői felügyeletet gyakorló 

szülők joga és kötelezettsége, hogy 

gyermekük minden olyan vagyonát kezeljék, 

amely e törvény szerint nincs kivéve a 

kezelésük alól. A szülői felügyeletet közösen 

gyakorló szülők kölcsönösen vagy külön-

külön meghatalmazást adhatnak egymásnak 

arra vonatkozóan, hogy a gyermek vagyonát 

az egyik szülő a másik helyett kezelje. Ha azt 

a gyermek érdekei indokolják, a gyámhatóság 

a szülői felügyeletet közösen gyakorló szülők 

                                                           
39 Ptk. 4:155.§ - 4:160.§. 

közül kijelölheti azt a szülőt, aki a gyermek 

vagyonának kezelője. A szülők a gyermek 

vagyonából eredő jövedelemnek azt a részét, 

amely a vagyon terheinek kifizetése után 

fennmarad, a gyermek indokolt szükségleteire 

kötelesek fordítani. E jogszabályi rendelkezés 

vonatkozik a gyermek influenszer vagy egyéb 

hirdetési, illetve reklámtevékenységből 

származó jövedelmeire. Amennyiben e jog 

sérül, tehát a szülői felügyeletet gyakorló 

szülők gyermekük 

vagyonának kezelése 

tekintetében 

kötelességüket a 

gyermek érdekeit 

súlyosan sértő módon 

nem teljesítik, a 

gyámhatóság indokolt 

esetben elrendelheti a gyermek pénzének és 

értéktárgyainak a gyámhatóság részére 

történő átadását, ha azokat a rendes 

vagyonkezelés szabályai szerint készen tartani 

nem kell; a szülőket biztosítékadásra 

kötelezheti; a vagyonkezelést rendszeres 

felügyelete alá vonhatja; kötelezheti a 

szülőket, hogy a vagyonkezelésről úgy 

adjanak számot, mint a gyám; illetve a 

szülőktől a vagyonkezelés és a vagyoni 

ügyekben való képviselet jogát egyes vagyoni 

ügyekre vagy az ügyek meghatározott 

csoportjára nézve korlátozhatja vagy 

megvonhatja. Megjegyzendő továbbá, ha a 

„a Ptk. a családjogi 
jogviszonyokban a szülők részére 
széleskörű autonómiát biztosít, 
ebből adódóan a szülőkre bízza, 

hogy a kiskorú gyermeküket érintő 
kérdésekben elsődlegesen 

határozzanak, így a konszenzusuk 
az irányadó.” 
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szülők vagyonkezelői joga megszűnik, 

kötelesek gyermekük vagyonát kiadni a 

nagykorú gyermeknek vagy annak, akinek 

kezelése alá a vagyon kerül. 

 A Gyvt. szerint gyermek a Ptk. szerinti 

kiskorú.40 A gyermekvédelmi törvény több 

rendelkezése is érinti a témát. Elsődlegesen a 

6.§ vonatkozó pontjait említem, melyek 

rögzítik, hogy a gyermeknek joga van ahhoz, 

hogy segítséget kapjon a személyiségének 

kibontakoztatásához, a fejlődését 

veszélyeztető helyzet elhárításához, a 

társadalomba való beilleszkedéséhez, 

valamint önálló életvitelének 

megteremtéséhez. A kidfluenszer 

tevékenységet illetően különösen nagy 

jelentősége van, hogy a gyermeknek joga van 

ahhoz, hogy a médiában fejlettségének 

megfelelő, ismeretei bővítését segítő, a 

magyar nyelv és kultúra értékeit őrző 

műsorokhoz hozzáférjen, továbbá, hogy 

védelmet élvezzen az olyan káros hatásokkal 

szemben, mint a gyűlöletkeltés, az erőszak és 

a pornográfia. További fontos jog és védelem 

e tárgykörben, hogy a gyermeknek joga van 

ahhoz, hogy tudatos és felelősségteljes 

internet-, valamint médiahasználatot − 

ideértve a zaklatás internetes formáival 

szembeni hatékony fellépést − biztosító 

nevelésben, oktatásban és képzésben 

részesüljön. A reklám- és hirdetési 

                                                           
40 Gyvt. 5.§. 
41 Gyvt. 8.§. 

tevékenységekhez kapcsolódóan a 

gyermeknek joga van a szabad 

véleménynyilvánításhoz, és ahhoz, hogy 

tájékoztatást kapjon jogairól, jogai 

érvényesítésének lehetőségeiről, továbbá 

ahhoz, hogy a személyét és vagyonát érintő 

minden kérdésben közvetlenül vagy más 

módon meghallgassák, és véleményét korára, 

egészségi állapotára és fejlettségi szintjére 

tekintettel figyelembe vegyék.41 A gyermeket 

megillető jogok mellett ugyanakkor a 

kötelességeit is szükséges említeni, mely 

szerint a gyermek kötelessége különösen, 

hogy a véleménynyilvánítás szabadságához 

való jogának gyakorlása során – ideértve, ha 

az internet- vagy médiaszolgáltatás 

igénybevételével történik – tiszteletben tartsa 

a többi gyermek emberi méltóságát.42 A Gyvt. 

kitér külön a szülők jogaira és kötelességeire, 

mely szerint a szülő jogosult és köteles 

gyermekét annak személyi és vagyoni 

ügyeiben képviselni, gyermekével 

együttműködni, és emberi méltóságát 

tiszteletben tartani, gyermekét az őt érintő 

kérdésekről tájékoztatni, véleményét 

figyelembe venni, gyermekének jogai 

gyakorlásához iránymutatást, tanácsot és 

segítséget adni, gyermeke jogainak 

érvényesítése érdekében a szükséges 

intézkedéseket megtenni.43 

 

42 Gyvt. 10.§(1) d). 
43 Gyvt. 12.§ (3)-(4). 
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IV.3. MUNKAJOGI SZABÁLYOZÁS 

A gyermekek és szülők alapvető jogainak és 

kötelezettségeinek részletes bemutatása után 

szeretnék kitérni a gyermekek általi 

munkavégzés törvényes lehetőségeire. A 

Munka Törvénykönyve44 34. §-a szerint 

munkavállaló az a 

természetes személy, aki 

munkaszerződés alapján 

munkát végez. 

Munkavállaló az lehet, aki 

a tizenhatodik életévét 

betöltötte. Ettől eltérően 

munkavállaló lehet – az iskolai szünet alatt – 

az a tizenötödik életévét betöltött tanuló, aki 

nappali rendszerű képzés keretében 

tanulmányokat folytat. A gyámhatósághoz a 

foglalkoztatást megelőző legalább 15 nappal 

történő előzetes bejelentés alapján a 

jogszabályban meghatározott kulturális, 

művészeti, sport-, hirdetési tevékenység 

keretében a tizenhatodik életévét be nem 

töltött személy is foglalkoztatható. 

E törvény a munkavállalás általános 

feltételeként a 16. életév betöltését határozza 

meg. Ez a szabály – a nemzetközi normáknak 

megfelelően – a tankötelezettség életkorával 

azonos. A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi 

CXC. tv. (lásd később: Nkt.) 45.§ (3) bekezdése 

értelmében a tankötelezettség a tanuló 16. 

életévének betöltéséig tart. Az Mt. 34.§ (2) 

                                                           
44 2012.évi I. tv. a Munka Törvénykönyvéről (lásd 
később: Mt.). 

bekezdése ugyanakkor fenntartotta azt a 

korábbi szabályozást is, amelynek értelmében 

meghatározott feltételek esetén a 

foglalkoztatás alsó határa ennél az életkornál 

alacsonyabb is lehet. A rendelkezés személyi 

hatálya arra a tanulóra terjed ki, aki nappali 

rendszerű képzés keretében folytat 

tanulmányokat, és a 15. 

életévét betöltötte. E 

bekezdés az iskolai szünet 

alatti munkavégzés 

lehetőségét biztosítja a 

fentiekben jelzett tanuló 

részére. Az Nkt. 30.§ (1) 

bekezdése rendelkezik a nyári szünetről, a 

többi szünetet ugyan nem említi, de sorolható 

a tanév rendjében meghatározottak szerint 

legalább három alkalommal biztosított 

további tanszünet is. Az Mt. 34.§ (3) 

bekezdése a nemzetközi munkajogi 

normáknak megfelelően még egy kivételről 

rendelkezik. Eszerint a jogszabályban 

meghatározott kulturális, művészeti, sport-, 

hirdetési tevékenység keretében a 16. életévét 

be nem töltött személy is foglalkoztatható. 

Mindezt az Mt. 2020. január 1-jétől hatályos 

módosítását követően engedélyezés helyett 

elegendő a gyámhatósághoz a foglalkoztatást 

megelőző legalább 15 nappal bejelenteni. 

A munkavégzés jellege ugyanakkor több 

esetben – különösen reklámtevékenységek 

„Munkavállaló az lehet, aki a 
tizenhatodik életévét betöltötte. Ettől 

eltérően munkavállaló lehet – az 
iskolai szünet alatt – az a tizenötödik 
életévét betöltött tanuló, aki nappali 

rendszerű képzés keretében 
tanulmányokat folytat.” 
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végzésekor – nem a hagyományos 

munkaszerződés keretein belül történik. Erre 

ad lehetőséget a Ptk. megbízási szerződésre45, 

valamint az egyszerűsített foglalkoztatásról szóló 

2010. évi LXXV. törvény (lásd később: Efo.tv.) 

filmipari statiszta46 tevékenységre vonatkozó 

rendelkezései.  

A kidfluenszer tevékenység, mint 

jövedelemszerzés szempontjából röviden 

említem a vonatkozó adózási szabályokat is, 

melyről a személyi jövedelemadóról szóló 1995.évi 

CXVII. Törvény (lásd később: Szja.tv.) 29/F. §-a 

rendelkezik. A 25. életévét be nem töltött 

magánszemély az összevont adóalapját a 25 

év alatti fiatalok kedvezményével csökkenti. 

A 25 év alatti fiatalok kedvezménye a fiatal 

által a jogosultsági hónapokban megszerzett 

(munkaviszonyból származó jövedelem 

esetében a jogosultsági hónapokra elszámolt), 

összevont adóalapba tartozó e törvény 

szerint bérnek minősülő jövedelme, a nem 

önálló tevékenységből származó 

jövedelmeinek összege, ide nem értve a 

munkaviszony megszüntetésére tekintettel 

kapott végkielégítés törvényben előírt 

mértéket meghaladó összegét, az önálló 

tevékenységből származó jövedelmei közül a 

magánszemély által nem egyéni 

vállalkozóként kötött, díjazás ellenében 

történő munkavégzésre irányuló más 

szerződés alapján folytatott tevékenységéből 

származó jövedelme, de adóévenként 

                                                           
45 Ptk. 6:272.§. 

legfeljebb a jogosultsági hónapok számának 

és a tárgyévet megelőző év július hónapjára 

vonatkozóan közzétett nemzetgazdasági 

szintű bruttó átlagkeresetnek a szorzata. 

 Az adóbevallás elkésztése kötelező, 

munkaviszony esetén már a bevallási tervezet 

is tartalmazza a jövedelmet. Megjegyzendő 

azonban, hogy kiskorú esetén a bevallási 

tervezet jóváhagyására kizárólag a törvényes 

képviselője jogosult. Amennyiben a 

gyermeket munkavégzésre irányuló egyéb 

jogviszonyban foglalkoztatják (jellemzően 

megbízási szerződés) a megbízási szerződés 

alapján kapott díjazás önálló tevékenységből 

származó jövedelemként lesz adóköteles. Ez 

esetben a bevétellel szemben 

költségelszámolás lehetséges. A 

munkavállaláshoz adóazonosító jelre van 

szükség, amennyiben nem rendelkezik vele a 

gyermek, igényelni kell a Nemzeti Adó- és 

Vámhivatalnál.  

A hivatkozott jogszabályi rendelkezések 

alapján megállapítható, hogy Magyarországon 

a gyermekek munkavégzésének kereteit a Ptk. 

és az Mt. rendezi. A foglalkoztatás formái a 

munkaviszony, munkavégzésre irányuló 

egyéb jogviszony (pl. megbízási szerződés), 

egyszerűsített foglalkoztatás, háztartási 

alkalmazott. Az uniós irányelvekkel 

összhangban a fiatalok munkavégzése 

esetében, 18 év alatt törvényes képviselő 

hozzájárulására van szükség a 

46 Efo tv. 2.§ 8. pont. 
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munkaszerződés megkötéséhez, 

módosításához, megszüntetéséhez. Azonban 

a gyermek személyét és vagyonát érintő 

jognyilatkozat megtétele során az 

ítélőképessége birtokában lévő kiskorú 

véleményét – korának és érettségének 

megfelelően – figyelembe kell venni.47  A 

korlátozottan cselekvőképes gyermek 

szabadabban köthet szerződéseket, például 

rendelkezhet a munkával szerzett 

jövedelmével, annak erejéig kötelezettséget 

vállalhat vagy ajándékozhat a szokásos 

mértékben, azonban sok esetben szükséges 

még a törvényes képviselő (jellemzően a 

szülő) közreműködése.48 A tanulmányok 

szerint a kiskorú véleményvezérek az esetek 

95 százalékában nem pénzt, hanem tárgyakat 

kapnak a reklámozási tevékenységük 

ellenértékeként. A jogi szabályozás azonban 

ebben az esetben sem különböző. A Munka 

törvénykönyve időkorlátokat is állapít meg 18 

év alatt. Ilyen az, hogy egy napon nem 

dolgozhat 8 óránál többet, tehát nem 

túlórázhat, minden héten 2 pihenőnapjának 

kell lennie, nem dolgozhat éjszaka, illetve 5 

nap pótszabadságra is jogosult. 

IV.4. A GYERMEKINFLUENSZEREKRE 

VONATKOZÓ SZABÁLYOK 

A gyerek-influenszerek tevékenysége a 

fentieken túl speciális jogi szabályozás alá 

esik. Az alábbiakban kifejezetten a rájuk 

                                                           
47 Ptk. 2:14.§. 
48 Ptk. 2:12.§. 

vonatkozó rendelkezések kerülnek 

bemutatásra.  

Mindenekelőtt a különbséget kell tennünk a 

gyerek-influenszerek és a magukat 

influenszernek tartó szülők gyerekei között. 

Míg az első esetben a gyermek saját maga 

készít internetes tartalmakat, és fiatal kora 

ellenére jelentős követőbázissal rendelkezik 

különböző közösségi média felületeken. A 

második esetben a szülő szerepelteti 

gyermekét a saját közösségi-média felületein, 

valamilyen márkát reklámozva.  

A Magyar Public Relations Szövetség 2020-

ban készített egy útmutatót49 az etikus és 

jogszerű kommunikációhoz márkáknak, 

ügynökségeknek és szülőknek. Ebben 

hangsúlyozta, hogy a fenti két jelenségnek a 

jogi vetületen túl van egy etikai vonulata is. Az 

előbbi szabályozza, hogy a gyereknek milyen 

jogai vannak, köthet-e reklámszerződést, 

illetve a szülők rendelkezhetnek-e bizonyos 

személyhez fűződő jogokkal. Az utóbbi, 

etikai vonulat, kevésbé szabályozott, hiszen 

etikai kihívás elé állítja a hirdetési felületet 

kiadó felet (szülőt), cégeket, márkákat is. A 

dokumentum egy szakértői iránymutatás, 

ajánlás a hirdetők, ügynökségek, és maguk az 

influenszerek számára.  

Releváns jogszabály továbbá a fogyasztókkal 

szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat 

tilalmáról szóló 2008. évi XLVII. törvény (lásd 

49 https://www.mprsz.hu/wp-
content/uploads/2020/06/mprsz_influencer.pdf. 
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később: Fttv.), amely a következő fogalmi 

meghatározásokat tartalmazza. 

Szponzorálás minden olyan hozzájárulás vagy 

rendezvényhez, tevékenységhez ezenfelül – 

rendezvénnyel vagy tevékenységgel 

összefüggésben – valamely személy számára, 

amelynek célja, illetve közvetlen vagy 

közvetett hatása valamely áru vásárlásának 

vagy igénybevételének 

ösztönzése. 

Kereskedelmi gyakorlat a 

vállalkozásnak, illetve a 

vállalkozás érdekében 

vagy javára eljáró 

személynek az áru fogyasztók részére történő 

értékesítésével, szolgáltatásával vagy 

eladásösztönzésével közvetlen kapcsolatban 

álló magatartása, tevékenysége, mulasztása, 

reklámja, marketingtevékenysége vagy 

kereskedelmi kommunikációja.50 

A gyermek véleményvezérekre is irányadóak 

a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat 

tilalmára vonatkozó előírások. Az Fttv. 

felsorolja azokat a magatartásokat, amelyek 

eleve tisztességtelennek minősülnek. Ide 

tartozik a bújtatott reklám, amikor nem kerül 

megjelölésre, hogy a terméket ellenérték 

fejében hirdetik. A Gazdasági Versenyhivatal 

(GVH) nem csak a véleményvezéreket, 

hanem a mögöttük álló cégeket 

(reklámügynökségeket, influenszerek cégeit) 

                                                           
50 Fttv. 2.§ d). 

is vizsgálja és adott esetben el is marasztalja. 

A szponzorált tartalomfeltüntetéséből 

egyértelműnek kell lennie a fogyasztó 

számára, hogy fizetett hirdetésről van szó. 

Ehhez kapcsolódó jogsértésről szól a YJ/3-

247/2020. számú versenytanácsi határozat (a 

Bongó-ügy). 

2020-ban nagy népszerűségre tett szert az 

interneten egy Bongo 

nevű játék, amelyben 

gyermekek, kamaszok 

emelt díjas SMS 

küldésével különböző 

kérdéseket tehettek fel 

Bongonak, a szuperintelligens kismajomnak. 

Az SMS díja 508 Ft volt, és az SMS-nek 

tartalmaznia kellett a kérdésen túl egy teljes 

nevet és egy várost is. A kérdést a 16066-os 

telefonszámra kellett elküldeni. Ez a 

szórakozási célú, élmény alapú játék 

Magyarországon 2015 februárjától 2020 

áprilisáig volt elérhető, a reklámozására is 

ebben az időszakban került sor. A szolgáltatás 

népszerűsítésére a közösségi médiában, 

közvetlenül gyermekeknek szóló 

csatornákon, iskolásoknak szóló 

websorozaton – nagyrészt 18 év alatti 

influenszereken – keresztül került sor. 

A reklámok gyermekeket hívtak fel 

közvetlenül vásárlásra. („Kérdezd Bongót!”, 

„Mindenképp próbáld ki!”) A hirdetésekből 

nem derült ki egyértelműen, hogy a 

„A gyermek véleményvezérekre is 
irányadóak a tisztességtelen 

kereskedelmi gyakorlat tilalmára 
vonatkozó előírások. Az Fttv. 

felsorolja azokat a magatartásokat, 

amelyek eleve tisztességtelennek 
minősülnek.” 
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szolgáltatás fizetős és mennyibe kerül. Az 

influenszerhirdetésekből sem derült ki, hogy 

fizetett tartalomról és nem szerkesztői 

tartalomról van szó. Az influenszerek az 

általuk közzétett reklámokban nem 

említették, hogy a szolgáltatásért fizetni kell, 

és a hirdetést úgy állították be, mintha a 

fogyasztók kérték volna fel őket a szolgáltatás 

bemutatására.   

A fogyasztóvédelmi tárgyú versenyfelügyeleti 

eljárások körében a gyermekeket érintő, 

illetve az árakkal kapcsolatos megtévesztő 

gyakorlatok különösen súlyos tisztességtelen 

kereskedelmi gyakorlatnak minősülnek. A 

reklámok kiemelten tartalmazták a 

szolgáltatás nevét, a hívószámát és az 

igénybevétel módját, így a szolgáltatás 

minden további tájékozódás, illetve szükséges 

(korrekció esélyét biztosító) lépés nélkül 

igénybe vehető volt a reklámok alapján. 

A GDPR preambuluma alapján 

„(38) A gyermekek személyes adatai különös 

védelmet érdemelnek, mivel ők kevésbé 

lehetnek tisztában a személyes adatok 

kezelésével összefüggő kockázatokkal, 

következményeivel és az ahhoz kapcsolódó 

garanciákkal és jogosultságokkal. Ezt a 

különös védelmet főként a gyermekek 

személyes adatainak olyan felhasználására kell 

alkalmazni, amely marketingcélokat, illetve 

személyi vagy felhasználói profilok 

létrehozásának célját szolgálja, továbbá a 

gyermekek személyes adatainak a közvetlenül 

a részükre nyújtott szolgáltatások 

igénybevétele során történő gyűjtésére. …”  

„(58) … Mivel a gyermekek különös védelmet 

igényelnek, a kifejezetten gyermekekre 

vonatkozó adatkezelés vonatkozásában 

minden információt és kommunikációt olyan 

világos és közérthető nyelven kell 

megfogalmazni, amelyet a gyermek könnyen 

megért.” 

Az Fttv. mellékletének 28. pontja alapján 

tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat 

reklámban gyermekkorúak közvetlen 

felszólítása a reklámozott áru megvételére, 

illetve igénybevételére vagy arra, hogy 

győzzék meg szüleiket vagy más felnőttet, 

hogy vásárolja meg számukra a reklámozott 

árut. 

A tisztességtelen piaci magatartás és a 

versenykorlátozás tilalmáról szóló 1996. évi LVII. 

törvény (lásd később: Tpvt.) 78. § (1) bekezdés a) 

pontja értelmében az eljáró versenytanács 

bírságot szabhat ki azzal szemben, aki a 

Gazdasági Versenyhivatal hatáskörébe 

tartozó jogsértő magatartást valósít meg. 

A Gazdasági Versenyhivatal 2020. február 6-

án VJ/3/2020. számon versenyfelügyeleti 

eljárást indított. Először ideiglenesen 

felfüggesztette a szolgáltatást, mivel a 

COVID idején a digitális oktatás alatt a 

gyermekek a szokásosnál is több időt 

töltöttek az okostelefonok és a számítógépek 

előtt, így nagyobb eséllyel találkozhattak a 

kifogásolható hirdetésekkel. A GVH az 



S m a r t L a w  R e s e a r c h  G r o u p  W o r k i n g  P a p e r  –  N r .  2 0 2 6 / 3 .  

≡ 26 ≡ 

 

 

ideiglenes intézkedés keretein belül kötelezte 

a szolgáltatás üzemeltetőjén (Global AQA 

Pty Ltd.) kívül a távközlési szolgáltatókat és a 

három influenszermarketinget közvetítő 

ügynökséget és egy webtartalomgyártót (P4R 

Digital Agency Kft., Social Guru 

Magyarország Kft., hd OPEN! Kft. és a 

Globoport Média Holding Kft.) is, hogy a 

reklámokat függesszék fel.  

 Az eljárás során megállapítást nyert, 

hogy a reklámok jogsértőek és a szolgáltatást 

üzemeltető ausztrál céget 

– a maximálisan 

kiszabható – 358 millió 

forintos bírsággal sújtotta. 

A GVH ugyanakkor az 

influenszerügynökségek 

felelősségét is 

megállapította a gyermekek vásárlásra való 

közvetlen felhívása és bújtatott (szerkesztői 

tartalomnak álcázott) reklám miatt. Ezen 

cégek az együttműködésüknek köszönhetően 

elkerülték a büntetést, azonban vállalták a 

jövőbeni hasonló jogsértések elkerülését 

célzó programok kidolgozását, melyet a GVH 

ellenőrizni fog. 

Az influenszer ügynökség felelőssége is 

megállapítható, tehát nekik is, illetve az 

                                                           
51 TÓTH András – KOLTAY András: Influencerek jogi 
kézikönyve Médiatudományi Könyvtár 93-96. o. 
https://mtmi.hu/files/4cc80752-4ca5-4a1d-af6a-
91b2b3e68fca.pdf 
Gazdasági Versenyhivatal Versenytanácsának VJ/3-
24/2020. sz. versenytanácsi határozata 

influenszereknek is mindig figyelemmel kell 

lenniük az általuk vagy közreműködésükkel 

létrehozott, közzétett reklámok 

jogszerűségére, főként gyermekek és 

gyermekinfluenszerek esetén. 

 A fiatalok a hagyományos reklámokat 

(tévéreklám, videónézés közbeni reklám) nem 

szeretik, sőt kifejezetten idegesítőnek találják. 

Ezzel szemben az influenszerektől érkező 

reklámokra fogékonyak, mert bíznak az 

általuk követett véleményvezérben. Mivel ők 

sok időt töltenek képernyő 

előtt és könnyebben is 

befolyásolhatóak, kiemelt 

jelentőségük van a 

védelmüknek.51 

A fenti jogesettől bizonyos 

szinten eltérő szabályozás 

érvényesül abban az esetben, amikor gyereket 

szerepeltetnek reklámokban., tehát amikor a 

gyermek a szülő influenszer tevékenysége 

keretében jelenik meg a kereskedelmi 

közleményben vagy a marketingtevékenység 

során. A legfontosabb problémát a gyermek 

képmáshoz való jogának megsértése, illet a 

személyes adattal való visszaélés jelentheti 

ezekben az esetekben. A Ptk. a személyiségi 

jogok között nevesíti a képmáshoz való jogot, 

https://gvh.hu/pfile/file?path=/dontesek/versenyhi
vatali_dontesek/versenyhivatali_dontesek/dontesek-
2020/vj003_2020_m&inline=true. 

 

„A fiatalok a hagyományos 
reklámokat (tévéreklám, videónézés 
közbeni reklám) nem szeretik, sőt 
kifejezetten idegesítőnek találják. 
Ezzel szemben az influenszerektől 
érkező reklámokra fogékonyak, 
mert bíznak az általuk követett 

véleményvezérben.” 
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az adatvédelmi szabályok pedig személyes 

adatnak tekintik a képmást. A korábban 

hivatkozott GDPR kiemeli, hogy a 

gyermekek személyes adatait különös 

védelmet élveznek, főként marketing célú 

felhasználás esetén. Mivel általában a szülő a 

gyermek törvényes képviselője, az ő 

hozzájárulása kell ahhoz, hogy a kiskorúról 

fénykép, videófelvétel készülhessen, és azt 

közzé lehessen tenni. Természtesen a 

gyermekeknek is vannak jogaik, és azok 

gyakorlása során a belátásukhoz mérten 

figyelembe kell venni a véleményüket.  

A személyiségi jogok sérelmét jelenti a 

képmáshoz és a hangfelvételhez való jog 

megsértése. A 14. életévét betöltött gyermek 

a személyiségi jogai érdekében önállóan 

felléphet, míg a 14 évesnél fiatalabb 

személyiségi jogainak védelme érdekében a 

szülő, törvényes képviselő léphet fel. 

Amennyiben a szülő érdekellentét miatt nem 

járhat el, a gyámhatóság a gyermeknek eseti 

gyámot rendel ki. Ilyen eset például, amikor a 

szülő a gyermek kifejezett kérése ellenére 

továbbra is posztol róla az interneten. A 

gyermeknek ez esetben lehetősége van 

polgári pert indítani, mely során a szülő 

értelemszerűen nem képviselheti őt. A 

magyar joggyakorlat szerint a gyermeknek 5 

év áll rendelkezésre a per indítására, attól az 

időponttól fogva, hogy a szülő felhagyott a 

                                                           
52 
http://www.gvh.hu/szakmai_felhasznaloknak/tajeko
ztatok. 

gyermek reklámban való szerepeltetésével. A 

Ptk. szerint bizonyos esetekben lehetőség van 

a szülői felügyeleti jog korlátozására, 

megszüntetésére. 

IV.5. A GAZDASÁGI VERSENYHIVATAL 

AJÁNLÁSA 

Szigorú szabályok vonatkoznak arra is, hogy 

gyermek részvételével mely terméket nem 

lehet reklámozni. A Reklámtörvény és a 

Magyar Reklámetikai Kódex értelmében tilos 

alkoholterméket vagy szerencsejátékot 

reklámozni gyermek szerepeltetésével. 

Autóreklámban a gyermek kizárólag 

biztonsági övvel bekötve szerepelhet. E 

témában a GVH 2020. februárjában közzétett 

ez Gyermekeknek szóló reklámok című 

tájékoztatót. Ezen ajánlás segítséget nyújt 

abban, hogy a kereskedelmi kommunikáció 

tervezése és közzététele során milyen 

szempontokat érdemes szem előtt tartani a 

vállalkozásoknak a jogsértések elkerülése 

érdekében. A Versenyhivatal célja ezzel a 

jövőbeli piaci gyakorlat alakításának minél 

hatékonyabb támogatása az érintett 

fogyasztói kör tudatosságának növelése 

mellett. 52 A tájékoztató utal az Fttv.-re, mely 

alapvetően kéttípusú védelmet biztosít a 

gyermekeknek (mint fogyasztóknak): egyrészt 

kiemelten védi őket, mint célcsoportot, 

másrészt a mellékletben nevesít egy 

önmagában jogsértő kereskedelmi 
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gyakorlatot. A GVH tájékoztatója kizárólag 

ez utóbbi, az Fttv. mellékletének (ún. fekete 

lista) 28. pontjában nevesített jogsértés 

megítélése tekintetében nyújt szempontokat. 

E szerint minden egyéb feltétel nélkül 

tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak 

minősül reklámban gyermekkorúak közvetlen 

felszólítása a reklámozott áru megvételére, 

illetve igénybevételére vagy arra, hogy 

győzzék meg szüleiket vagy más felnőttet, 

hogy vásárolja meg számukra a reklámozott 

árut.  

A GVH 2015-ben publikálta kutatási 

anyagát53 a gyermekeket célzó reklámokkal 

kapcsolatosan. A kutatás rámutatott arra, 

hogy a gyermekek nagy mértékben 

fogékonyak a műsorok közötti reklámokra, 

melyek kihasználják a gyermekek 

gyűjtőszenvedélyét, a hirdetésekben 

bemutatott képek befolyásolják a gyermekek 

általános világképét, melyeket nem képesek 

kritikusan szemlélni. Mindez a televíziózás 

mellett, napjainkban az online térben is 

különösen jellemző. Az Európai Bizottság 

2016-ban közzétett tanulmánya szerint olyan 

átláthatatlan és kifinomult marketing 

eszközökkel találkoznak a gyerekek az online 

játékok, mobil applikációk során, közösségi 

média használata közben, amelyekről nem is 

tudják, hogy reklámok. A viselkedésalapú 

kutatások eredményei rávilágítanak arra, hogy 

                                                           
53 A kutatást a GVH megbízásából a TÁRKI 
Társadalomkutatási Intézet Rt. végezte. 

a nehezen észlelhető online marketing 

módszerek nagy hatással vannak a gyermekek 

viselkedésére (pl. többet költenek arra, hogy 

szintet lépjenek egy játékban). 

Annak megítélésénél, hogy a fent hivatkozott 

fekete listás tényállás megvalósulásaként 

tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak 

minősül-e a GVH az alábbi körülményeket 

mérlegeli, és egyben értékeli azok 

megvalósulását is. Reklámként azonosítható-

e a kommunikáció? Gyermekkorúakat 

célzott-e? Erre tekintettel különös 

odafigyelést igényel a reklám formai és 

tartalmi kivitelezése. Mik a reklám 

közzétételének körülményei? Mi a reklámozás 

csatornája? Például televíziós reklám 

kifejezetten gyermekcsatornán kerül 

közzétételre, sajtótermék terjesztésére hol 

kerül sor. E körben külön figyelmet érdemel 

az online reklám, mely kifejezetten fiatalabb 

korosztály körében népszerű 

alkalmazásokban vagy online játékokban 

jelenik meg. Az online hirdetés a közösségi 

média olyan csatornáin jelenik meg, amelyek 

gyermekek körében népszerű tartalmakat 

közvetítenek. Fontos kérdés továbbá, hogy a 

reklám közvetlen felszólítást tartalmaz-e a 

reklámozott áru megvételére/igénybevételére 

vagy arra, hogy szüleiket vagy más felnőttet 

győzzenek meg arról, hogy vásárolja meg 

számukra a reklámozott árut. Ebben a 

https://www.gvh.hu/data/cms1030533/TARKI_tan
ulmany_gyerekes_kutatas.pdf. 
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tekintetben jelentősége van a reklámozás 

csatornájának is. A közvetlen felszólítás nem 

kizárólag akkor valósul meg, ha a reklám 

kifejezetten azt tartalmazza, hogy pl. 

„vásárold meg”. Ide tartozik bármely olyan 

cselekvés, amely a gyermeket arra motiválja, 

hogy megszerezze az árut. A gyermekkorban 

jelentkező megfelelési vágy miatt különösen a 

14 év alatti korosztály érinti érzékenyen az 

olyan reklámüzenet, mely azt sugallja, hogy a 

reklámozott termékre a gyermeknek 

mindenképpen szüksége van. Amennyiben 

pedig a gyermek nem kapja meg, hátrányban 

érzheti magát. pl. „Vásárold meg, legyél tag!” 

Ha nem teszi meg, úgy érezheti, hogy kimarad 

valamiből. Ide sorolható tovább a gyermekek 

gyűjtőszenvedélye, birtoklási vágya. Az alábbi 

szófordulatok pedig „keresd most”, „limitált 

széria”, „keresd akciósan” a termék 

elérhetőségének időbeli korlátozottságára 

utalnak, így azonnali megszerzésre ösztönzik 

a gyermeket. A hirdetőknek és az őket segítő 

ügynökségeknek az együttműködésük során a 

jogi elvárásokat is szem előtt kell tartaniuk a 

marketingkommunikációs szempontok 

figyelembevétele mellett. Ebből adódóan 

érdemes egy olyan kontroll rendszert 

kialakítani, mely képes kiszúrni, ezáltal 

megelőzni a potenciálisan jogsértő 

kommunikáció kialakítását. Az online 

hirdetések célzási módszereinek 

                                                           
54 BARZÓ Tímea – SÁPI Edit – PRÉM Kata Zsófia: 
Szerzőség (kor)határok nélkül Sorvezető a kiskorúak 
műveinek online felhasználásához  In Media Res 
2025/2. 

megválasztásának érdemes tehát 

végiggondolni, hogy a reklám a célzás mellett 

eljuthat-e gyermekhez. Végezetül pedig a 

hirdetőknek mérlegelniük kell azt is, hogy 

feltétlenül szükséges-e a gyermekek bevonása 

a reklámtevékenységbe. 

IV.6. AZ INFLUENSZERTEVÉKENYSÉG ÉS A 

SZERZŐI JOGOK KAPCSOLATA 

A következőkben a kidfluenszer tevékenység 

egy eddig nem érintett aspektusát szeretném 

bemutatni. Az internet, ezáltal a különböző 

online platformok a szereplésen, 

reklámozáson túl arra is lehetőséget 

biztosítanak a gyermekek számára, hogy 

műveiket nyilvánosságra hozzák. Ezek az 

alkotások lehetnek TikTok vagy YouTube 

videók, blogok, zenék, vagy egyéb kreatív 

tartalmak. Annak ellenére, hogy a technológia 

nagyban segíti a kiskorúak önkifejezését 

egyidejűleg számos jogi kihívást is teremt. E 

témát dolgozza fel a Szerzőség (kor)határok 

nélkül című 2025-ös tanulmány.54 Korábban 

már említésre került, hogy a Ptk. szabályai 

értelmében a 18 év alatti személy kiskorú, 

cselekvőképessége pedig életkorától függően 

teljesen vagy részben korlátozott. Ezzel 

szemben a szerzői jog azt illeti meg, aki a 

művet megalkotta, függetlenül attól, hogy 

cselekvőképes vagy sem.55 A szerzői 

minőséghez tehát mindössze jogképességre 

55 1999. évi LXXVI. törvény a szerzői jogról (lásd 
később: Szjt.) 4. § (1) bekezdés. 



S m a r t L a w  R e s e a r c h  G r o u p  W o r k i n g  P a p e r  –  N r .  2 0 2 6 / 3 .  

≡ 30 ≡ 

 

 

van szükség, cselekvőképességre azonban 

nincs. Ugyanakkor a mű értékesítésére 

irányuló szerződés megkötéséhez már 

cselekvőképesség is szükséges. A kiskorú 

alkotók műveinek felhasználása és online 

hozzáférhetővé tétele különös figyelmet 

igényel, hiszen amellett, hogy arra a szerzői 

jog szabályai 

alkalmazandók, a polgári 

törvénykönyv vonatkozó 

rendelkezései is irányadók. 

Ezért amellett, hogy a 

kiskorúak online térben való védelmét adat-, 

gyermek- és személyiségvédelmi oldalról is 

biztosítani kell, érdemes szót ejteni az 

alkotásaik online térben való felhasználásáról 

is.56  

A Gyermekjogi Egyezmény 13. cikk 1. 

bekezdése deklarálja a gyermekek 

véleménynyilvánítási szabadságának 

biztosítását, mellyel rögzíti a kiskorúak által 

létrehozott alkotások szerzői jogi védelmét is, 

hiszen a szerzői jogot alapjogi szempontból 

az emberi méltóság védelméből levezetett, 

minősített véleménynyilvánításnak 

tekinthetjük.57 A Gyermekjogi Egyezmény 

31. cikke rendelkezik a kiskorúak művészeti 

és kulturális életben való szabad részvételéről, 

ami nemcsak a passzív műélvezetet és a 

kultúrafogyasztást, hanem az aktív 

                                                           
56 BARZÓ– SÁPI– PRÉM: i.m. 7. old. 
57 FALUDI Gábor: A szerzői jog és az internet 
viszonyának egyes kérdései. Acta Conventus De Iure 
Civili, Tomus II. 2008. 10. 

alkotótevékenységeket is felöleli. Az Szjt. sem 

az előadó-művészeti teljesítményre, sem azok 

felhasználására nem tesz különbséget életkor 

tekintetében. A felhasználási szerződések 

megkötésére természetesen kiterjednek a Ptk. 

szerződéskötésekre vonatkozó rendelkezései. 

Ezáltal a Ptk. és Szjt. egyaránt alkalmazandó 

jog e területen. A 

kiskorúval történő 

szerződések megkötéséhez 

a törvényes képviselő 

hozzájárulására van 

szükség.58  A jogdíj és a megbízási díj nem 

minősül munkával szerzett jövedelemnek, 

hanem az Szja.tv. szerinti önálló 

tevékenységből származó jövedelem59, ezért a 

felhasználási és a megbízási szerződések 

esetében nem alkalmazható azoknak a 

kivételeknek a köre, ahol a korlátozottan 

cselekvőképes személy önállóan tehet 

érvényes jognyilatkozatot. Társas vállalkozás 

tagjaként azonban nem önálló 

tevékenységből származó jövedelmet szerez a 

gyermek,60 így afölött a Ptk. szerint61 

szabadon rendelkezhet. A gyermekek által 

készített alkotások közül a TikTok illetve 

YouTube videókat, mint saját szerzői 

alkotásokat emelném ki. A Szjt. szerint akkor 

beszélünk saját szerzői alkotásról, ha a videó, 

vagy annak bármely eleme, például a vágási 

technika, a hangalámondás stb. rendelkezik 

58 Ptk. 2:12. § (1) bekezdés. 
59 Szja.tv. 16.§. 
60 Szja tv. 24. § (1) bekezdés c) pont. 
61 Ptk. 2:12. § (2) bekezdés c) pont. 

„a Ptk. és Szjt. egyaránt 
alkalmazandó jog e területen. A 
kiskorúval történő szerződések 

megkötéséhez a törvényes 
képviselő hozzájárulására van 

szükség.” 
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olyan egyéni, eredeti jelleggel, amely 

megalapozza a védelmet.62  Az ún. TikTok-

trendek sajátos helyzetet teremtenek. A 

„TikTok-trend” fogalom alatt olyan rövid, 

gyorsan terjedő videós tartalmat értünk, 

amelyek egy adott vizuális vagy zenei elemet, 

táncos koreográfiát, kihívást, receptet vagy 

egyéb kreatív ötletet tartalmaznak. Az aktuális 

trendek nagy figyelmet kapnak a TikTokon, 

ezáltal könnyedén befolyásolják, hogy a 

felhasználók milyen videókat töltenek fel a 

platformra, mivel sokan a saját videóikban 

utánozzák, reprodukálják, átdolgozzák vagy 

épp tovább-fejlesztik az adott trendet.63 

A TikTok általános szerződési feltételei 

kimondják, hogy bár a tartalmat létrehozó 

felhasználó a szerzői jog tulajdonosa, a 

tartalom platformra való feltöltésével a szerző 

széles körű engedélyt ad a TikTok számára a 

tartalom felhasználására, terjesztésére, 

valamint arra, hogy engedélyezze más 

felhasználóknak és harmadik feleknek a 

felhasználást. Így tehát a feltöltéssel a TikTok 

társvállalatai és minden felhasználója számára 

nem kizárólagos, jogdíjmentes, világméretű 

engedélyt ad a szerző. Ez az engedély 

magában foglalja a hozzáférést, a 

felhasználást, a reprodukálást (például 

másolás, megosztás, letöltés), az adaptálást, a 

származékos művek készítését és a tartalom 

nyilvánossághoz közvetítését. Ezek az 

                                                           
62 Szjt. 1. § (3) bekezdés. 
63 https://bit.ly/3MqWsYq. 

engedélyek megszűnnek, amikor a 

felhasználó bezárja a fiókját vagy ha a 

platform eltávolítja a tartalmat. Ez a stratégia 

lehetővé teszi a TikTok számára, hogy 

megvédje felhasználóit a szerzői jogok 

megsértésével kapcsolatos követelésekkel 

szemben.64 Nagy jelentőséggel bír a kiskorúak 

személyhez fűződő jogának tiszteletben 

tartását, hiszen sok esetben az kis alkotó 

számára az a legfontosabb, hogy az adott 

kreatív tartalom az ő nevéhez kötődik. 

V. NEMZETKÖZI 

KITEKINTÉS ÉS A JÖVŐ 

 A magyar szabályozás bemutatása után 

összehasonlításképpen néhány külföldi 

példával szeretném zárni szakdolgozatomat. 

Az Amerikai Egyesült Államokban egy 1939-

es jogeset kapcsán már felmerült a gyermekek 

– akkor még gyermekszínészek – 

jövedelmének megfelelő kezelése. A törvényt 

Jackie Coogan gyermekszínész esetére 

válaszul hozták meg, mivel szülei nem 

megfelelően kezelték a tevékenységéből 

származó jövedelmét, így annak jelentős 

részét elveszítette. E törvényt az évek során 

többször is felülvizsgálták már, és elsősorban 

a szórakoztatóiparban alkalmazzák, 

megerősítve azt, hogy a kiskorú e 

tevékenységből származó jövedelme őt illeti 

meg, és ezzel ellentétes szülői felhasználás 

64 TikTok felhasználási feltételek (54. lj.) 4.9. pont. 
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lopásnak minősül. A jogszabály világosan 

rendelkezik arról, hogy a jövedelem 15 %-át 

bíróság által kezelt vagyonkezelői alapba kell 

elhelyezni, így védi a gyermekek vagyonát 

nagykorúságuk eléréséig. A Coogan Actet 

módosították és vonatkozik a 

gyermekinfluenszerekre is. Bár a szabályozás 

kifejezetten kaliforniai gyermekszínészekre 

vonatkozik, hasonló törvények 

megtalálhatóak az USA más államaiban is. 65 

 Franciaországban 2020-1266. számú 

törvénnyel szabályozták a 16 évnél fiatalabb 

gyermekek képmása a megosztó 

platformokon történő üzleti célú 

felhasználását. A törvényt 2020 október 19-

én fogadta el a francia parlament és 2021 

áprilisában lépett hatályba. A szabályozás 

célja a kiskorú influenszerek jogi védelmének 

biztosítása, kereső tevékenységük jogi 

kereteinek megteremtése és a képmásuk 

üzleti célú felhasználásától való védelem 

biztosítása. E törvény számos olyan új, 

előremutató szabályt tartalmaz, melyek 

megfontolandók lehetnek a jövőre nézve. Az 

egyik ilyen, hogy az influenszer kiskorúak 

tevékenysége a munka törvénykönyve szerinti 

munkaviszonynak minősül, melyet a 16 év 

alatti kiskorúak a helyi hatóságoktól a szülők 

kérelmére kiadott megállapodás formájában 

megvalósuló előzetes engedély alapján 

folytathatnak. Az engedélyezés során a 

                                                           
65 https://legal-
resources.uslegalforms.com/c/coogan-act. 

hatóság tájékoztatja a szülőket a gyermek 

videók elkészítéséhez kapcsolódó jogainak 

védelméről, melynek célja a szülők 

érzékenyítése, abból a célból, hogy tisztában 

legyenek a gyermekük képmásának 

megosztásának következményeivel. A 

törvény másik jelentős rendelkezése, hogy a 

kiskorúak által szerzett jövedelem 

meghatározott részét a szülők kötelesek a 

gyermekre fordítani és letéti pénztárnál 

vezetett számlára átutalni a nagykorúság 

eléréséig. Ennek elmulasztása pénzbírsággal 

szankcionálható. Kiemelendő, hogy 

amennyiben az internetes tartalmak 

megosztására a fenti engedély hiányában 

kerül sor, a hatóság jogosult bírósághoz 

fordulni a jogellenes cselekmény abbahagyása 

érdekében.66 Fontosnak tartom megjegyezni e 

törvénnyel kapcsolatban azt a 

kezdeményezést, miszerint javaslatot tesz a 

gyermekvédelmi szervezetekkel való 

együttműködésre is, melynek keretében a 

kiskorúak tájékoztatására kerülhet sor, a 

magánéletükhöz kapcsolódó képmásuk 

megosztásának jogi és pszichológiai 

következményeiről.  

Az Ausztráliában 2024 novemberében 

elfogadott törvénnyel szeretném zárni a sort, 

mely megtiltja a közösségi média (Youtube, 

Instagram, Tiktok) használatát 16 éves kor 

alatt. E szabályozás 2025 decemberben lépett 

66 HULKÓ Gábor – PÉK Erzsébet: A gyermekek 
képmáshoz való joga az online térben, Fontes Iuris 
2023/2-4, 39. old. 
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hatályba. Ezzel a törvénnyel nemzetközi 

szinten a legszigorúbb gyermekvédelmi 

szabályozást vezették be. A rendelkezés célja 

a gyermekek védelme a közösségi térben, 

mivel a gyermek influenszerek behálózása 

egyre súlyosabb mentális és adatvédelmi 

problémát jelent.67 

A felsőoktatási intézmények gyakran 

nemzetközi kutatási 

hálózatok részei, ami 

tovább növeli a 

kibervédelmi kockázatokat. 

A nemzetközi 

adatáramlások és a külföldi 

technológiai szolgáltatók használata összetett 

jogi és szuverenitási kérdéseket vet fel. 

A kiberbiztonság és az autonómia között 

sajátos normatív konfliktus jelenik meg. Míg 

az állam legitim érdeke a kritikus digitális 

infrastruktúrák védelme, addig az egyetemek 

működési és kutatási szabadsága 

korlátozhatja a centralizált 

kontrollmechanizmusok alkalmazását. 

VI. ÖSSZEFOGLALÁS, 
KÖVETKEZTETÉSEK 

A fiatalkorúak munkavégzése és a 

digitalizáció olyan szerteágazó fogalom - és 

szabályrendszert ölel fel, melynek bemutatása 

összetett feladat. Írásomban arra kerestem a 

választ, hogy milyen okból és milyen 

                                                           
67 JÁRMI – ARATÓ – PONGÓ – VÁRNAI : i.m. 1. old. 

feltételrendszer mellett végezhető e 

tevékenység. A fogalmi alapvetéseket 

követően kitértem az esetlegesen felmerülő 

jogi és erkölcsi problémákra, és különös 

figyelmet fordítottam a nemzetközi és a hazai 

jogszabályi háttér bemutatására. Arra a 

következtetésre jutottam, hogy a 

Gyermekjogi Egyezmény és a magyar normák 

nem fedik le teljesen a 

szabályozandó területet. 

Mindezek miatt a témában 

több ajánlás, útmutató is 

készült már, melyek közül 

dolgozatomban többet is 

ismertettem. 

Megállapítottam, hogy a hazai esetjogban 

viszonylag kevés anyag áll rendelkezésre, 

azonban egy vonatkozó versenytanácsi 

határozatot részletesebben is elemeztem. Úgy 

vélem, hogy e téma a digitalizáció rohamos 

fejlődésével nem csak aktuális, hanem a 

gyermekek egyre szélesebb körét is érinti. 

Fentiekre tekintettel e jelenség rendkívüli 

figyelmet és külön kutatást is igényel, hiszen a 

gyermekek közösségi médiafelületeken való – 

egyre gyakoribb – szereplése (szerepeltetése) 

komoly károkat is okozhat életükben, melyek 

megakadályozása, megelőzése közös 

érdekünk. 

„Míg az állam legitim érdeke a 
kritikus digitális infrastruktúrák 

védelme, addig az egyetemek 
működési és kutatási szabadsága 

korlátozhatja a centralizált 
kontrollmechanizmusok 

alkalmazását.” 
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